
အဂညသုတ ်မိတဆ်က ်
 

ေလာက၌ ြဗာဟ�ဏအမျိုးတိုသ့ည ်ြဗဟ�ာ�ကီး၏ ရင၌် ပဋသိေ��တည၍်, ခံတငွး်မှ ဖွားြမင�်က၏။ 

ထိုေ့�ကာင့ ်သတူိုသ့ည ်လူဘ့ံဇုာတိတွင ်ြဗာဟ�ဏတိုသ့ာ အြမတ်ဆံုး ြဖစ်ေချ၏။ ကျနေ်သာ 

အမျိုးတိုက့ား ယတု်နမ့်ိကနု၏်။ မစင�်ကယ်�ကကုန။် ဤကဲသ့ို ့ ယူဆ�ပီး သတူိုက့ိုယ်သတူို ့ အတိမာန 

အလွန ်ခက်ထန�်က၏။  

 

ဤတွင ်သဘာဝမကျ, ယတု� ိမတနေ်သာ သတူိုအ့ယအူဆမှားများကို ြမတ်ဗုဒ�က လက်ေတွ�ကျကျ 

�ှငး်ြပ၏။ ရနသ်ူလ့က်နက်ြဖင့ပ်င ်ရနသ်ကူို ပစ်သတ်သကဲသ့ို ့ သတူိုစ့ကားြဖင့ပ်င ်သတူိုက့ို 

ြပနလ်ညထ်ိးု�ကှ်လိကု်၏။ ထို ့ြပင ်မူလြဗာဟ�ဏတို ့ ြဖစ်ေပါ်လာပုံ သမုိငး်အဆင့ဆ်င့က်ိုလညး် ဗုဒ�က 

�ှငး်ြပခဲ့၏။ 

 

၎ငး်ေနာက ်ေလာက၌ အမျိုးေလးပါးတိုတ့ွင ်ေကာငး်သ,ူ မေကာငး်သဟူု �စ်ှမျိုးေရာ�ပမ်း �ှိ�က၏။ 

မေကာငး်မ� ဒစု�ိုက်ြပုသမူျား ဆငး်ရဲဒကု� ေရာက်�က�ပီး, ေကာငး်မ�သစု�ိုက် ြပုသမူျား ချမ်းသာသခု 

ရ�က၏။ ဤသို ့ ေကာငး်-မေကာငး်၊ ဆငး်ရ ဲချမ်းသာ �ှိ�ကပါလျက် ပုဏ� ားတိုသ့ာ အြမတ်ဆံုးဟု 

ေြပာြခငး်ကို ပညာ�ှိတို ့ လက်မခံ�ကကုနဟ်ုလညး် မိန ့ေ်တာ်မူ၏။  

 

ဗုဒ�သည ်မငး်မျိုးမှ ရဟနး်ြပုကာ ဘရုားြဖစ်လာ၏။ ထိဘုရုား�ငှက်ို ေကာသလမငး်�ကီးက အ�ိုအေသ 

ေပးရ၏။ ဤသို ့ အ�ိုအေသေပးြခငး်သည ်ြမင့ြ်မတ်ေသာ ဓမ�ေ�ကာင့သ်ာ အ�ိုအေသ ေပးြခငး်ြဖစ်၏။ 

ထိုေ့�ကာင့ ်ဤေလာက၌ ဓမ�သညသ်ာ အြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏ဟု ေဟာေတာ်မူ၏။ 

 
၎ငး်ေနာက ်သတ� ေလာက၏ ြဖစ်ေပါ်လာပုံ အစဉ်အဆက်(ေလာကုပ�တ� ိစရိယဝံသ) ကိုလညး် 

ဆက်လက်၍ ေဟာြပေတာ်မူ၏။  

 

ေဒသနာေတာ်၏ အဆံုး၌ “ေလာက၌ အမျိုးကို အားထားသတူိုက့ မငး်မျိုးသည ်အြမတ်ဆံုး”ဟု ဆို၏။ 

ဗုဒ�က “အသဉိာဏဝိ်ဇ�ာ�ငှ့ ်အကျင့စ်ရဏတို�့ငှ့ ်ြပည့စုံ်ေသာသသူညသ်ာ ေလာက၌ အြမင့ြ်မတ်ဆံုး 

ြဖစ်၏”ဟု မိန ့ေ်တာ်မူခဲ့၏။ 

 

  



၄- အဂညသတု ်ြမန်မာြပန ်
(ပါထကိဝဂ်၊ ဒဃီနကိာယ်) 

 

ဝါေသ��ငှ့ ်ဘာရဒါွဇ 
၁၁၁။  အကျွ�်ပ်ုသည ်ဤသို ့ �ကားနာခဲ့ရပါသည ်-အခါတစ်ပါး၌ ြမတ်စွာဘရုားသည ်သာဝတ� ိြပည ်

ပုဗ�ာ�ံုေကျာငး် မိဂါရမာတာ 'ဝိသာခါ' ြပာသာဒ၌် သီတငး်သံးုေနေတာ်မူ၏။ ထိအုခါ ဝါေသ� 

(သာမေဏ)�ငှ့ ်ဘာရဒါွဇ (သာမေဏ)တိုသ့ည ်ရဟနး်တိုထ့၌ံ ရဟနး်အြဖစ်ကို ေတာင့တ်ကနုသ်ည ်

ြဖစ်၍ ေန�ကကုန၏်။ ထိအုခါ ြမတ်စွာဘရုားသည ်ညချမ်းအခါ၌ (သမာပတ်ဝငစ်ားလျက်) 

တစ်ပါးတညး် ကိနး်ေအာငး်ေတာမူ်ရာမှ ထ၍ ြပာသာဒမှ် သက်ဆငး်ေတာ်မူ�ပီး လျှင ်ြပာသာဒရ်ိပ် 

လွငတ်ီးေခါင၌် စ�က��ကေတာ်မူ၏။ 

 

၁၁၂။  ဝါေသ�သည ်ညချမ်းအခါ၌ (သမာပတ်ဝငစ်ားလျက်) တစ်ပါးတညး် ကိနး်ေအာငး်ေတာ် 

မူရာမှထ့၍ ြပာသာဒမှ် သက်ဆငး်ေတာ်မူ�ပီးလျှင ်ြပာသာဒရ်ိပ် လွငတ်ီးေခါင၌် စ�က��ကေနေတာ်မူေသာ 

ြမတ်စွာဘရုားကို ြမငေ်လ၏၊ ြမငေ်သာေ�ကာင့ ်ဘာရဒါွဇအား ေြပာ၏ - 

''ငါသ့ျှင ်ဘာရဒါွဇ ြမတ်စွာဘရုားသည ်ညချမ်းအခါ၌ (သမာပတ်ဝငစ်ားလျက်) တစ်ပါးတညး် 

ကိနး်ေအာငး်ေတာ်မူရာမှ ထ၍ ြပာသာဒမှ် သက်ဆငး်�ပီးလျှင ်ြပာသာဒရ်ပ်ိ လွငတ်ီးေခါင၌် စ�က��ကေန 

ေတာ်မူ၏။ ငါသ့ျှင ်ဘာရဒါွဇ သာွးကုနစုိ် ့၊ ြမတ်စွာဘရုားထသံို ့ ချဉ်းကပ်�ကကုနစုိ် ့၊ ြမတ်စွာဘရုား အထ ံ

ေတာ်မှ တရားစကားနာရန ်ရေကာငး်ရရာ၏''ဟု (ေြပာ၏)။ 

''ငါသ့ျှင ်ေကာငး်ပါ�ပီ''ဟု ဘာရဒါွဇသည ်ဝါေသ�အား ဝနခ်ံ၏။ 

 

၁၁၃။  ထိအုခါ ဝါေသ��ငှ့ ်ဘာရဒါွဇတိုသ့ည ်ြမတ်စွာဘရုားထသံို ့ ချဉ်းကပ်�ကကုန၍် ြမတ်စွာ 

ဘရုားကို �ှိခိုး�က�ပီးလျှင ်စ�က��ကေတာ်မူေသာ ြမတ်စွာဘရုားသို ့ ေနာက်မှ လိကု်၍ စ�က�သာွးကုန၏်။ 

ထိအုခါ ြမတ်စွာဘရုားသည ်ဝါေသ�အား ေမးေတာမူ်၏ - 

''ဝါေသ� ပုဏ� ားဇာတ်�ှိကနုေ်သာ ပုဏ� ားအမျိုးေကာငး်သား ြဖစ်ကုနေ်သာ သငတ်ိုသ့ည ်

ပုဏ� ားမျိုးမှ ထကွ်၍ လူေ့ဘာငမှ် ရဟနး်ေဘာငသ်ို ့ ဝငေ်ရာက်�ကကနု၏်၊ ဝါေသ� အသိုန့ညး် သငတ်ိုက့ို 

ပုဏ� ားတိုသ့ည ်မဆေဲရးကုနသ်ေလာ၊ မေရရွတက်ုနသ်ေလာ''ဟု (ေမးေတာ်မူ၏)။ 

ြမတ်စွာဘရုား စငစ်စ်အားြဖင့ ်ပုဏ� ားတိုသ့ည ်အကျွ�်ပ်ုတိုက့ို မိမိအလိုအားေလျာ်ေသာ ြပည့စုံ် 

ေစ့စပ်ေသာ ဆေဲရးေရရွတ်ြခငး်ြဖင့ ်ဆေဲရး�ကပါကုန၏်၊ ေရရွတ်�ကပါကုန၏်ဟု (ေလျှာက်၏)။  



ဝါေသ� ပုဏ� ားတိုသ့ည ်သငတ်ိုက့ို မိမိ၏ အလိုအားေလျာ်ေသာ ြပည့စုံ်ေစ့စပ်ေသာ 

ဆေဲရးေရရွတ် ြခငး်ြဖင့ ်အဘယ်သို ့ ဆေဲရး�ကကုနသ်နညး်၊ အဘယ်သို ့ ေရရွတ်�ကကုနသ်နညး်ဟု 

(ေမးေတာ်မူ၏)။  

ြမတ်စွာဘရုား ပုဏ� ားတိုသ့ည ်ဤသို ့ ဆို�ကပါကနု၏် -  

''ပုဏ� ားမျိုးသာလျှင ်ြမတ်၏၊ တစ်ပါးေသာ အမျိုးတိုသ့ည ်ယုတ်ကုန၏်၊ ပုဏ� ားမျိုးသာလျှင ်

ြဖူစင၏်၊ တစ်ပါးေသာ အမျိုးတိုသ့ည ်မညး်နက်ကနု၏်၊ ပုဏ� ားတိုသ့ာလျှင ်(အမျိုးအ�ယွ် စသည ်

အားြဖင့)် စင�်ကယ်ကုန၏်၊ ပုဏ� ားမဟတု် ေသာ သူတိုသ့ည ်မစင�်ကယ်ကုန၊် ပုဏ� ားတိုသ့ာလျှင ်

ြဗဟ�ာ၏ ရင၌် ြဖစ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာခ့ံတွငး်မှ ဖွားကနုေ်သာ ြဗဟ�ာေ�ကာင့ြ်ဖစ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာဖနဆ်ငး် 

ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာအ့ေမွခံြဖစ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာ၏ သားတိုတ့ညး်။ 

သငတ်ိုသ့ည ်ြမတ်ေသာ (ပုဏ� ား)အမျိုးကို စွန ့၍် မာရ်မငး်၏ အသငး်ဝငြ်ဖစ်ကနုေ်သာ ြဗဟ�ာ၏ 

ေြခဖမုိးမှဖွားေသာ သားြဖစ်ကုနေ်သာ ဇာတ်နမ့်ိကုနေ်သာ မညး်ညစ်ကုနေ်သာ ဦးြပညး် ရဟနး်ညံတ့ို ့ 

ထသံို ့ ကပ်ေရာက်ြခငး်သည ်မေကာငး်သညသ်ာတညး်။  

သငတ်ိုသ့ည ်ြမတ်ေသာ ပုဏ� ား အမျိုးကို စွန ့၍် မာရမ်ငး်၏ အသငး်ဝငြ်ဖစ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာ၏ 

ေြခဖမုိးမှဖွားေသာ သားြဖစ်ကုနေ်သာ ဇာတ်နမ့်ိကုနေ်သာ မညး်ညစ်ကုနေ်သာ ဦးြပညး် ရဟနး်ညံတ့ို ့ 

ထသံို ့ ကပ်ေရာက်ြခငး်သည ်မေလျာက်ပတ်သညသ်ာတညး်''ဟု (ဆို�ကပါကုန၏်)။ 

ြမတ်စွာဘရုား ပုဏ� ားတိုသ့ည ်ဤသိုလ့ျှင ်အကျွ�်ပ်ုတိုက့ို မိမိ၏ အလိုအားေလျာ်ေသာ ြပည့စုံ် 

ေစ့စပ်ေသာ ဆေဲရးေရရွတ်ြခငး်ြဖင့ ်�ှပ်ိစက်၍ ဆေဲရး�ကပါကုန၏်၊ ေရရွတ်�ကပါကုန၏်ဟု 

(ေလျှာက်၏)။ 

 

၁၁၄။  ဝါေသ� စငစ်စ်အားြဖင့ ်ပုဏ� ားတိုသ့ည ်ေ�ှးေလာကြဖစ်စဉ်ကို မေအာက်ေမ့�ိငုက်ုန၍်သာ 

ဤသို ့ ဆိုကုန၏်။  

''ပုဏ� ားမျိုးသာလျှင ်ြမတ်၏၊ တစ်ပါးေသာ အမျိုးတိုသ့ည ်ယုတ်ကုန၏်၊ ပုဏ� ားမျိုးသာလျှင ်

ြဖူစင၏်၊ တစ်ပါးေသာ အမျိုးတိုသ့ည ်မညး်နက်ကနု၏်၊ ပုဏ� ားတိုသ့ာလျှင ်စင�်ကယ်ကုန၏်၊ ပုဏ� ား 

မဟုတ်သတူိုသ့ည ်မစင�်ကယ်ကုန၊် ပုဏ� ားတိုသ့ာလျှင ်ြဗဟ�ာ၏ ရင၌် ြဖစ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာ၏ ခံတွငး်မှ 

ဖွားကုနေ်သာ ြဗဟ�ာေ�ကာင့ ်ြဖစ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာဖနဆ်ငး်အပ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာ၏ အေမွခံြဖစ်ကုန ်

ေသာ သားတိုတ့ညး်''ဟု (ဆိုကုန၏်)။  

ဝါေသ� ပုဏ� ားတို၏့ �ကငရ်ာ ပုေဏ� းမတို ့  ဥတုလာသညက်ိုလညး်ေကာငး်၊ ကိယု်ဝနေ်ဆာင ်

သညက်ိုလညး်ေကာငး်၊ သားဖွားသညက်ိလုညး်ေကာငး်၊ �ိုတ့ိုက်သညက်ိုလညး်ေကာငး် သြိမငရ်ကုန၏်။ 

ထိပုုဏ� ားတိုသ့ည ်အဂင်္ ါဇာတ်မှ ေမွးဖွားသည ်ြဖစ်ကုနလ်ျက် ''ပုဏ� ားမျိုးသာလျှင ်ြမတ်၏၊ တစ်ပါး 



ေသာ အမျိုးတိုသ့ည ်ယုတက်ုန၏်၊ ပုဏ� ားမျိုးသာလျှင ်ြဖူစင၏်၊ တစ်ပါးေသာ အမျိုးတိုသ့ည ်

မညး်နက်ကနု၏်၊ ပုဏ� ားတိုသ့ညသ်ာလျှင ်စင�်ကယ်ကုန၏်၊ ပုဏ� ားမဟုတသ်တူိုသ့ည ်မစင�်ကယ်ကုန၊် 

ပုဏ� ားတိုသ့ညသ်ာလျှင ်ြဗဟ�ာ၏ ရင၌်ြဖစ်ကနုေ်သာ ြဗဟ�ာ၏ ခံတွငး်မှ ဖွားကနုေ်သာ ြဗဟ�ာေ�ကာင့ ်

ြဖစ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာဖနဆ်ငး်အပ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာ၏ အေမွခံြဖစ်ကုနေ်သာ သားတိုတ့ညး်''ဟု ဆို�က 

ကုန၏်၊ ထိပုုဏ� ားတိုသ့ည ်ြဗဟ�ာကိုလညး် ��တ်ချရာေရာက်ကုန၏်၊ မမှနေ်သာ စကားကိုလညး် ဆိုရာ 

ေရာက်ကုန၏်၊ များစွာေသာ မေကာငး်မ�ကိုလညး် ပွါးေစရာေရာကက်ုန၏်။ 

 

အမျိုး ေလးပါး 
၁၁၅။  ဝါေသ� မငး်မျိုး၊ ပုဏ� ားမျို း၊ ကုနသ်ညမ်ျိုး၊ သဆူငး်ရမဲျိုးအားြဖင့ ်ဤေလးပါးေသာ အမျိုး 

တိုသ့ည ်�ှိကုန၏်။ 

ဝါေသ� ဤလူ ့ြပည၌် အချို �မငး်မျိုးသညလ်ညး် အသက်ကို သတ်ေလ�့ှိ၏၊ သတူစ်ပါး မေပး 

သညက်ို ယူေလ�့ှိ၏၊ ကာမတို၌့ မှားယွငး်စွာ ကျင့ေ်လ�့ှိ၏၊ မဟုတ်မမှနသ်ညက်ို ဆိုေလ�့ှိ၏၊ ကုနး် 

စကားကို ေြပာတတ်၏၊ �ကမ်းတမ်းေသာ စကားကို ေြပာတတ်၏၊ �ပိနဖ်ျငး်ေသာ စကားကို ေြပာေလ ့

�ှိ၏၊ မက်ေမာြခငး် များ၏၊ ပျက်စီးေစလိုေသာ စိတ်�ှိ၏၊ မှားေသာ အယူဝါဒ�ှ၏ိ။ ဝါေသ� ဤသိုလ့ျှင ်

အကုသိလု်ြဖစ်ကုနေ်သာ အကုသိလု်ဟု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ အြပစ်�ှိကုနေ်သာ အြပစ်�ှိသညဟ်ု ဆိုအပ် 

ကုနေ်သာ မမီှဝဲအပ်ကုနေ်သာ မမီှဝဲအပ်ဟု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ အရိယာမြဖစ်�ိငုက်ုနေ်သာ အရိယာမြဖစ် 

�ိငုဟ်ု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ မညး်ညစ်ကုနေ်သာ မညး်ညစ် (ဆငး်ရဲ)ေသာ အကျိုး�ှိကုနေ်သာ ပညာ�ှိတို ့ 

ကဲရ့ဲအ့ပ်ကုနေ်သာ တရားတိုသ့ည ်�ှိကုန၏်။ ယငး်တရားတိုက့ို ဤလူ ့ြပည၌် အချို�ေသာ မငး်မျိုး၌ 

လညး် ေတွ� ြမငရ်ကုန။်  

ဝါေသ� ဤလူ ့ြပည၌် အချို � ပုဏ� ားမျိုးသညလ်ညး်  ။ပ။    

ဝါေသ� ဤလူ ့ြပည၌် အချို � လယ်လုပ်ကုနသ်ညမ်ျိုးသညလ်ညး်  ။ပ။   

 ဝါေသ� ဤလူ ့ြပည၌် အချို�ဆငး်ရဲသားမျိုးသညလ်ညး် အသက်ကို သတ်ေလ�့ှိ၏၊ သတူစ်ပါး 

မေပးသညက်ို ယူေလ�့ှိ၏၊ ကာမတို၌့ မှားယွငး်စွာ ကျင့ေ်လ�့ှိ၏၊ မဟုတ်မမှနသ်ညက်ို ဆိုေလ�့ှိ၏၊ 

ကုနး်စကားကို ေြပာတတ၏်၊ �ကမ်းတမ်းေသာ စကားကိ ုေြပာတတ်၏၊ �ပိနဖ်ျငး်ေသာ စကားကိ ု

ေြပာေလ�့ှိ၏၊ မက်ေမာြခငး်များ၏၊ ပျက်စီးေစလိုေသာ စိတ်�ှိ၏၊ မှားေသာ အယူဝါဒ �ှိ၏။ ဝါေသ� 

ဤသိုလ့ျှင ်အကုသိလု်ြဖစ်ကုနေ်သာ အကုသိလု်ဟု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ။ပ။ မညး်ညစ်ကုနေ်သာ မညး်ညစ် 

(ဆငး်ရဲ)ေသာ အကျိုး�ှိကနုေ်သာ ပညာ�ှိတို ့ ကဲရ့ဲအ့ပ်ကုနေ်သာ တရားတို ့ သည ်�ှိကုန၏်။ ယငး်တရား 

တိုက့ို ဤလူ ့ြပည၌် အချို�ဆငး်ရဲသားမျိုး၌လညး် ေတွ� ြမငရ်ကုန၏်။ 



ဝါေသ� ဤလူ ့ြပည၌် အချို �ေသာ မငး်မျိုးသညလ်ညး် အသက်သတ်ြခငး်မှ ေ�ှာင�်ကဉ်၏၊ 

သတူစ်ပါး မေပးသညက်ို ယူြခငး်မှ ေ�ှာင�်ကဉ်၏၊ ကာမတို၌့ မှားယငွး်စွာ ကျင့ြ်ခငး်မှ ေ�ှာင�်ကဉ်၏၊ 

မဟုတ် မမှနစ်ကား ေြပာြခငး်မှ ေ�ှာင�်ကဉ်၏၊ ကုနး်စကားမှ ေ�ှာင�်ကဉ်၏၊ �ကမ်းတမ်းေသာ စကားမှ 

ေ�ှာင�်ကဉ်၏၊ �ပိနဖ်ျငး်ေသာ စကားမှ ေ�ှာင�်ကဉ်၏၊ မက်ေမာြခငး် မများ၊ ပျက်စီးေစလိုေသာ စိတ်မ�ှိ၊ 

မှနေ်သာ အယူဝါဒ�ှိ၏။  

ဝါေသ� ဤသိုလ့ျှင ်ကုသိလု်ြဖစ်ကုနေ်သာ ကုသိလုဟ်ု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ အြပစ်မ�ှိကုနေ်သာ 

အြပစ်မ�ှိဟု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ မီှဝဲအပ်ကုနေ်သာ မီှဝဲအပ်သညဟ်ု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ အရိယာြဖစ်�ိငု ်

ကုနေ်သာ အရိယာြဖစ်�ိငုသ်ညဟ်ု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ ြဖူစငက်ုနေ်သာ ြဖူစင ်(ချမ်းသာ)ေသာ အကျိုး�ှိ 

ကုနေ်သာ ပညာ�ှိတို ့ ချီးမွမ်းအပ်ကုနေ်သာ တရားတိုသ့ည ်�ှိကုန၏်။ ယငး်တရားတိုက့ို ဤလူ ့ြပည၌် 

အချို�ေသာ မငး်မျိုး၌လညး် ေတွ� ြမငရ်ကုန၏်။  

ဝါေသ� ဤလူ ့ြပည၌် အချို �ေသာ ပုဏ� ားမျိုး သညလ်ညး် ။ပ။  

ဝါေသ� ဤလူ ့ြပည၌် အချို �ေသာ ကုနသ်ညမ်ျိုးသညလ်ညး် ။ပ။  

ဝါေသ� ဤလူ ့ြပည၌် အချို �ေသာ ဆငး်ရဲသားမျိုးသညလ်ညး် အသက်သတ်ြခငး်မှ ေ�ှာင�်ကဉ် 

၏ ။ပ။ မက်ေမာြခငး်မများ၊ ပျက်စီးေစလိုေသာ စိတ်မ�ှိ၊ မှနေ်သာ အယူဝါဒ�ှိ၏။  

ဝါေသ� ဤသိုလ့ျှင ်ကုသိလု်ြဖစ်ကုနေ်သာ ကုသိလုဟ်ု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ အြပစ်မ�ှိကုနေ်သာ 

အြပစ်မ�ှိဟု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ မီှဝဲအပ်ကုနေ်သာ မီှဝဲအပ်သညဟ်ု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ အရိယာြဖစ်�ိငု ်

ကုနေ်သာ အရိယာြဖစ်�ိငုသ်ညဟ်ု ဆိုအပ်ကုနေ်သာ ြဖူစငက်ုနေ်သာ ြဖူစင ်(ချမ်းသာ)ေသာ အကျိုး�ှိ 

ကုနေ်သာ ပညာ�ှိတို ့ ချီးမွမ်းအပ်ကုနေ်သာ တရားတိုသ့ည ်�ှိကုန၏်။ ယငး်တရားတိုက့ို ဤလူ ့ြပည၌် 

အချို�ေသာ ဆငး်ရဲသားမျိုး၌လညး် ေတွ� ြမငရ်ကနု၏်။ 

 

၁၁၆။  ဝါေသ� ဤအမျိုးေလးပါးတို၌့ ဤသို ့ ပညာ�ှိတို ့ ကဲရ့ဲအ့ပ်သညလ်ညး်ြဖစ်ကုနေ်သာ ပညာ�ှိတို ့ 

ချီးမွမ်းအပ်သညလ်ညး်ြဖစ်ကုနေ်သာ အမညး် အြဖူြဖစ်ကုနေ်သာ တရား�စ်ှပါးတို ့ ေရာ�ပမ်းသည ်

ြဖစ်ပါလျက် ပုဏ� ားတိုသ့ည ်ဤသို ့ ဆိုကုန၏် - 

''ပုဏ� ားမျိုးသညသ်ာလျှင ်ြမတ်၏၊ တစ်ပါးေသာ အမျို းတိုသ့ည ်ယုတ်ကုန၏်၊ ပုဏ� ားမျိုးသည ်

သာလျှင ်ြဖူစင၏်၊ တစ်ပါးေသာ အမျိုးတိုသ့ည ်မညး်နက်ကုန၏်၊ ပုဏ� ားတိုသ့ာလျှင ်(အမျိုးအ�ယွ် 

စသညြ်ဖင့)် စင�်ကယ်ကုန၏်၊ တစ်ပါးေသာ သတူိုသ့ည ်မစင�်ကယ်ကုန၊် ပုဏ� ားတိုသ့ာလျှင ်ြဗဟ�ာ၏ 

ရင၌် ြဖစ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာခံတွငး်မှ ဖွားကနုေ်သာ ြဗဟ�ာေ�ကာင့ ်ြဖစ်ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာဖနဆ်ငး်အပ် 

ကုနေ်သာ ြဗဟ�ာ၏ အေမွခံြဖစ်ကုနေ်သာ သားတိုတ့ညး်''ဟု (ဆိုကုန၏်)။ ထိ ု(ပုဏ� ား)တို၏့ ထိစုကား 

ကို (ပညာ�ှိတိုသ့ည)် ဝနမ်ခံ�ကကုန၊် အဘယ့်ေ�ကာင့ဆ်ိုေသာ် -  



ဝါေသ� ဤအမျိုးေလးပါးတိုတ့ွင ်အ�ကင ်ရဟနး်သည ်ပူေဇာ်အထးူကို ခံထိကု်၏၊ အာသေဝါ 

တရား ကုန�်ပီးြဖစ်၏၊ (မဂ်အကျင့က်ို) ကျင့သ်ံးု�ပီးြဖစ်၏၊ (မဂ်ကိစ�ကို) ြပု�ပီးြဖစ်၏၊ ခ��ာဝနက်ို 

ချ�ပီးြဖစ်၏၊ မိမိ အကျိုး (အရဟတ� ဖိုလ်) သို ့ ေရာက�်ပီးြဖစ်၏၊ ဘဝသေံယာဇဉ် ကုန�်ပီးြဖစ်၏၊ 

ေကာငး်စွာ သ၍ိ လွတ်ေြမာက်�ပီးြဖစ်၏၊ ထိ ု(ရဟနး်)ကို (အမျိုးေလးပါး)တိုတ့ွင ်အြမတ်ဆံုးဟူ၍ 

တရားသြဖင့သ်ာလျှင ်ဆိုအပ်၏၊ မတရားသြဖင့ ်မဆိုအပ်။ 

ဝါေသ� ဤသတ� ေလာက၌ တရားသညသ်ာလျှင ်ဤေလာက၌လညး်ေကာငး် တစ်ပါးေသာ 

ေလာက ၌လညး်ေကာငး် အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏။ 

 

၁၁၇။  ဝါေသ� အ�ကင ်အေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်ဤလူအေပါငး်၌ တရားသေဘာသညသ်ာလျှင ်မျက် 

ေမှာက်ဘဝ၌လညး်ေကာငး်၊ တမလွနဘ်ဝ၌လညး်ေကာငး် အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏၊ ထိ ု(တရား)၏ 

အြမတ်ဆံုး အြဖစ်ကို ဤသို ့ ဆိုလတ� ံေ့သာ အေ�ကာငး်ြဖင့လ်ညး် သအိပ်၏။ 

ဝါေသ� ''မိမိထက် လွနြ်မတ်သမူ�ှိေသာ ရဟနး်ေဂါတမသည ်သာကီဝငမ်ငး်မျို းမှ ရဟနး် 

ြပု၏'' ဟူ၍ ပေသနဒေီကာသလမငး်သည ်စငစ်စ် သ၏ိ၊ ဝါေသ� သာကီဝငမ်ငး်မျိုးတိုသ့ည ်

ပေသနဒေီကာသလမငး်၏ အလိုသို ့ လိုက်�ကရကုန၏်။ ဝါေသ� သာကီဝငမ်ငး်မျိုးတိုသ့ည ်

ပေသနဒေီကာသလမငး်၌ �ှမ့်ိချြခငး် �ှိခိုးြခငး် ခရီးဦး�ကိုဆိုြခငး် လက်အုပ်ချီြခငး် �ိုေသြခငး်ကို 

ြပု�ကရကုန၏်၊ ဝါေသ� ဤသိုလ့ျှင ်သာကီဝငမ်ငး်မျိုးတိုသ့ည ်ပေသနဒေီကာသလမငး်၌ အ�ကင ်

�ှမ့်ိချြခငး် �ှိခိုးြခငး် ခရီးဦး�ကိုဆိုြခငး် လက်အုပ်ချီြခငး် အ�ိုအေသြပုြခငး်ကို ြပု�ကရကုန၏်၊ ပေသနဒ ီ

ေကာသလမငး်သည ်ထိ�ုှမ့်ိချြခငး် �ှိခိုးြခငး် ခရီးဦး�ကိုဆိုြခငး် လက်အုပ်ချီြခငး် �ိုေသြခငး်ကို 

ြမတ်စွာဘရုား၌ ြပု၏။ 

''ရဟနး်ေဂါတမသည ်ေကာငး်ြမတ်ေသာ ဇာတ်�ှိ၏၊ ငါသည ်ယုတ်ညံေ့သာ ဇာတ်�ှိ၏၊ 

ရဟနး်ေဂါတမသည ်အား�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ ငါသည ်အား�ငှ့ ်မြပည့စုံ်၊ ရဟနး်ေဂါတမသည ်�ကညည်ို ဖွယ် 

�ှိ၏၊ ငါသည ်�ကညည်ို ဖယွ် မ�ှိ၊ ရဟနး်ေဂါတမသည ်�ကီးကျယ်ေသာ ဘနုး်တနခုိ်း �ှိ၏၊ ငါသည ်

အနညး်ငယ်ေသာ ဘနုး်တနခ်ိုး�ှိ၏''ဟု (�လှံုးသငွး်၍ ြပု၏)။  

စငစ်စ်ေသာက်ား တရားကိသုာလျှင ်အ�ိုအေသြပုသညြ်ဖစ်၍ တရားကိုသာလျှင ်အေလး 

အြမတ် ြပုသည်ြဖစ်၍ တရားကိုသာလျှင ်ြမတ်�ိးုသညြ်ဖစ်၍ တရားကိုသာလျှင ်ပူေဇာ်သညြ်ဖစ်၍ 

တရားကိုသာလျှင ်တုပ်ဝပ်ြခငး် ြပုသညြ်ဖစ်၍ ဤသို ့ ပေသနဒေီကာသလမငး်သည ်ငါ၌ ထိ�ုှမ့်ိချြခငး် 

�ှိခိုးြခငး် ခရီးဦး �ကိုဆိုြခငး် လက်အုပ်ချီြခငး် �ိုေသြခငး်ကို ြပု၏။ 



ဝါေသ� အ�ကင့ေ်�ကာင့ ်ဤသတ� ေလာက၌ တရားသညသ်ာလျှင ်ဤေလာက၌လညး်ေကာငး် 

တစ်ပါးေသာ ေလာက၌လညး်ေကာငး် အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏၊ (တရား၏) အြမတ်ဆံုးအြဖစ်ကို ဤဆိုအပ် 

�ပီးေသာ အေ�ကာငး်ြဖင့လ်ညး် သအိပ်၏။ 

 

၁၁၈။  ဝါေသ� အသးီသးီေသာဇာတ် အသးီသးီေသာအမည ်အသးီသးီေသာအ�ယွ ်အသးီသးီေသာ 

အမျိုး�ှိကုနေ်သာ သငတ်ိုသ့ည ်လူေ့ဘာငမှ် ရဟနး်ေဘာငသ်ို ့ ဝငေ်ရာက်�ကကနု၏်။ ယငး်သို ့ ြဖစ်ေသာ် 

လညး် သငတ်ိုသ့ည ်''အဘယ်သတူိုန့ညး်''ဟု ေမး�ကကုနေ်သာ် ငါတိုသ့ည ်''သာကီဝငမ်ငး်သား ဘရုား 

သားေတာ် ရဟနး်တိုတ့ညး်'' ဟူ၍ ဝနခ်ံ�ကကုနေ်လာ။့ 

ဝါေသ� စငစ်စ် အ�ကငသ်၏ူ ယံု�ကညြ်ခငး်သည ်ြမတ်စွာဘရုား၌ မတုနမ်လ�ပ် တည၏်၊ 

မဂ်အြမင ်ေပါ် ြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်၏၊ ထိမုဂ်အြမငြ်ဖင့ ်တည၏်၊ �မဲြမံ၏၊ ရဟနး်သညလ်ညး်ေကာငး်၊ 

ပုဏ� ားသညလ်ညး်ေကာငး်၊ နတ်သညလ်ညး်ေကာငး်၊ မာရ်သညလ်ညး်ေကာငး်၊ ြဗဟ�ာသညလ်ညး် 

ေကာငး်၊ ေလာက၌ တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာ သသူညလ်ညး်ေကာငး် လ�ပ်�ှားြခငး်ငါှ မတတ�်ိငု၊် 

ထိသုသူည ်ထိအုခါ (ငါသည ်ရင၌်တည၍် ခံတွငး်မှထကွေ်သာ တရား၏အစွမ်းြဖင့ ်တညေ်သာေ�ကာင့)် 

''ြမတ်စွာဘရုား၏ ရငမှ်ြဖစ်ေသာ, ြမတ်စွာဘရုား၏ ခံတွငး်မှ ဖွားေသာ, တရားေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ, 

တရားသည ်ဖနဆ်ငး်အပ်ေသာ, တရားအေမွခံြဖစ်ေသာ သားတညး်''ဟု ဆိုြခငး်ငါှ သင့၏်၊  

အဘယ့်ေ�ကာင့ ်ဆိုြခငး်ငါှ သင့သ်နညး်၊ ဝါေသ� ''ဓမ�ကာယ ြဗဟ�ကာယ ဓမ�ဘတူ 

ြဗဟ�ဘတူ''ဟူေသာ ဤအမညသ်ည ်ငါ၏ အမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့တ်ညး်။ 

 

၁၁၉။  ဝါေသ� �ှညေ်သာကာလလွနလ်တ်ေသာ် တစ်ရံတစ်ခါ၌ ဤေလာကသည ်ပျက်၏၊ ထိအုခါ 

သည ်�ှိသညသ်ာတညး်၊ ေလာကပျကလ်တ်ေသာ် သတ� ဝါတိုသ့ည ်များေသာအားြဖင့ ်အာဘဿရ0

1 

ဘံ၌ု ြဖစ်ကုန၏်၊ ထိသုတူိုသ့ည ်ထိ ု(ဘံ)ု၌ (ဈာန)်စိတ်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ကုန၏်၊ �စ်ှသမ့်ိြခငး် 'ပီတ'ိလျှင ်

အစာ�ှိကုန၏်၊ မိမိတိုက့ိုယ်ေရာငြ်ဖင့ ်လငး်လျက်�ှကိုန၏်၊ ေကာငး်ကင၌် ကျက်စားကုန၏်၊ 

တင့တ်ယ်ေသာ ေနရာ�ှိကနု၏်၊ �ကာ�ှညစွ်ာေသာ ကာလပတ်လံုး တညက်နု၏်။ 

ဝါေသ� �ှညေ်သာကာလလွနလ်တ်ေသာ် တစ်ရံတစ်ခါ၌ ဤေလာကသည ်တည၏်၊ ထိအုခါ 

သည ်�ှိသညသ်ာတညး်၊ ေလာကြဖစ်လတ်ေသာ် သတ� ဝါတိုသ့ည ်များေသာအားြဖင့ ်အာဘဿရဘံမှု 

စုေတ၍ ဤ(လူဘ့ံ)ုသို ့ ေရာက်လာကနု၏်။ ထိသုတူိုသ့ည ်ဤလူဘ့ံ၌ု (ဥပစာရဈာန)် စိတ်ေ�ကာင့ ်

ြဖစ်ကုန၏်၊ �စ်ှသမ့်ိြခငး် 'ပီတိ'လျှင ်အစာ�ှကိုန၏်၊ မိမိတိုက့ိုယ်ေရာငြ်ဖင့ ်လငး်လျက်�ှကိုန၏်၊ 

 
1  ဒတုယိဈာနသ်ံုးဘံတုွင ်အေရာငအ်ဝါထကွေ်သာ ြဗဟ�ာတို၏့ေနရာ တတိယဘံ ု



ေကာငး်ကင၌် ကျက်စားကုန၏်၊ တင့တ်ယ်ေသာေနရာ�ှိကနု၏်၊ �ကာ�ှညစွ်ာေသာ ကာလပတလ်ံုး 

တညက်ုန၏်။  

 

ေြမဆ ီြဖစေ်ပါ်လာြခငး် 
၁၂၀။  ဝါေသ� ထိအုခါ (စ�ကဝဠာကုေဋတစ်သနိး်လံုးသည)် တစ်ခုတညး်ေသာ ေရြပင�်ကီးသာ 

ြဖစ်၏၊ ေမှာငအ်တိြဖစ်၏၊ တစ်ခဲနက် ေမှာငအ်တိြဖစ်၏၊ လေနတိုသ့ည ်ထင�်ာှးမ�ှိကုန၊် နက�တ် 

တာရာသ�ာနတ်ိုသ့ည ်ထင�်ှားမ�ှကိုန၊် ည�့်ေနတ့ိုသ့ည ်ထင�်ှားမ�ှကိုန၊် လ, လခွဲတိုသ့ည ်ထင�်ှား 

မ�ှိကုန၊် ဥတု, �စ်ှတိုသ့ည ်ထင�်ှားမ�ှကိုန၊် မိနး်မ, ေယာကျာ်းတိုသ့ည ်ထင�်ာှးမ�ှိကုန၊် သတ� ဝါတို ့ 

သည ်'သတ� ဝါ' ဟူ၍သာ ေခါ်ေဝါ် ြခငး်သို ့ ေရာက်ကနု၏်။ 

ဝါေသ� �ှညေ်သာ ကာလလွနလ်တ်ေသာ် တစ်ရံတစ်ခါ၌ ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား အရသာ�ငှ့ ်

ြပည့စုံ်ေသာ ေြမဆသီည ်ေရ၌ ထက်ဝနး်ကျငအ်�ှံ ့ တည၏်၊ ဥပမာ ပူေသာ �ိုသ့ည ်ေအးသည�်ှိေသာ် 

အထက်၌ အေြမ�းြဖစ်သကဲသ့ို ့၊ ဤအတူ ေြမဆသီည ်ထင�်ှားြဖစ်၏၊ ထိ ု(ေြမဆ)ီသည ်အဆငး်�ငှ့ ်

ြပည့စုံ်၏၊ အနံ�့ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ ေထာပတ်ဆဦီးသည ်(အဆငး်�ငှ့)် ြပည့စုံ်သကဲသ့ို ့၊ 

ဤအတူ အဆငး်�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ (ပျားေချးစသည့)် အြပစ်ကငး်ေသာ ပျားငယ်ရညသ်ည ်အရသာ�ငှ့ ်

ြပည့စုံ်သကဲသ့ို ့၊ ဤအတူ အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏။ 

ဝါေသ� ထိအုခါ လျှပ်ေပါ်ေသာ သေဘာ�ှိေသာ သတ� ဝါတစ်ေယာက်သည ်''အချငး်တို ့ 

ဤအရာသည ်အဘယ်သို ့ အရသာ ြဖစ်လိမ့်မညန်ညး်''ဟု ေြမဆကီို လက်ေချာငး်ြဖင့ ်(ယူ၍) လျက်၏၊ 

ေြမဆကီို လက်ေချာငး်ြဖင့ ်(ယူ၍) လျက်ေသာ ထိသုတ� ဝါအား (အရသာသည ်ခုနစ်ေထာငေ်သာ 

အေ�ကာတိုက့ို) ပျံ� �ှံ၍့ တည၏်၊ ထိသုတ� ဝါအား တပ်ြခငး် တဏာှသညလ်ညး် ြဖစ်၏။ ဝါေသ� 

တစ်ပါးေသာ သတ� ဝါတိုသ့ညလ်ညး် ထိသုတ� ဝါကို အတုလိုက်၍ ေြမဆကီို လက်ေချာငး်ြဖင့ ်(ယူ၍) 

လျက်ကနု၏်၊ ေြမဆကီို လက်ေချာငး်ြဖင့ ်(ယူ၍) လျက်ကနုေ်သာ ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား (အရသာသည ်

ခုနစ်ေထာငေ်သာ အေ�ကာတို ့ ကို) ပျံ� �ှံ၍့ တည၏်၊ ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား တပ်ြခငး် တဏာှသညလ်ညး် 

ြဖစ်၏။ 

 

 

 

  



လ ေန စသညတ်ို ့ ြဖစေ်ပါ်လာြခငး် 
၁၂၁။  ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်ေြမဆကီို လက်တို ့ြဖင့ ်အလုတ်အေလွးြပု၍ စားရန ်

အားထတု်ကုန၏်၊ ဝါေသ� ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်ေြမဆီကို လက်တို ့ြဖင့ ်အလုတအ်ေလွးြပု၍ စားရန ်

အားထတု်�ကေသာအခါ ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား မိမိတို ့ ကိုယ်ေရာငသ်ည ်ကွယ်၏၊ မိမိတို ့ ကိုယ်ေရာင ်

ကွယ်သည ်�ှိေသာ် လေနတို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကနု၏်၊ လေနတို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကုနေ်သာ် နက�တ ်တာရာတို ့ 

ထင�်ှားြဖစ် ကုန၏်၊ နက�တ် တာရာ သ�ာနတ်ို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကနုေ်သာ် ည�့်ေနတ့ို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကနု၏်၊ 

ည�့်ေနတ့ို ့ ထင�်ာှးြဖစ်ကနုေ်သာ် လ, လခွဲတို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကုန၏်၊ ဥတု, �စ်ှတို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကနု၏်။ 

ဝါေသ� ဤမျှေသာ အပုိငး်အြခားြဖင့ ်ဤေလာကသည ်တစ်ဖန ်ြဖစ်၏။ 

 

၁၂၂။  ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်ေြမဆကီို စားကုနလ်ျက် ထိေုြမဆလီျှင ်အစာ�ှိကုနလ်ျက် 

ထိေုြမဆလီျှင ်အာဟာရ�ှကိုနလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလပတ်လံုး တညက်ုန၏်။ ဝါေသ� ထိသုတ� ဝါ 

တိုသ့ည ်အ�ကငအ်�ကငအ်ြခငး်အရာအားြဖင့ ်ေြမဆကီို စားကုနလ်ျက် ထိေုြမဆလီျှင ်အစာ�ှိကုန ်

လျက် ထိေုြမဆလီျှင ်အာဟာရ�ှိကနုလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလပတ်လံုး တညက်ုန၏်၊ ဝါေသ� ထိထုိ ု

အြခငး်အရာအားြဖင့ ်ေြမဆကီို စားကုနေ်သာ ထိသုတ� ဝါတို၏့ ကိုယ်၌ �ကမ်းတမ်းြခငး်သညလ်ညး် 

ြဖစ်၏၊ အဆငး်ေဖာက်ြပနြ်ခငး်သညလ်ညး် ထင၏်။ 

အချို�သတ� ဝါတိုသ့ည ်အဆငး်လှကုန၏်၊ အချို�သတ� ဝါတိုသ့ည ်အဆငး်မလကှုန၊် ထိသုတ� ဝါ 

တိုတ့ွင ်အဆငး်လှေသာ သတ� ဝါတိုသ့ည ်အဆငး်မလှေသာ သတ� ဝါတိုက့ို ''ငါတိုသ့ည ်ဤသတ� ဝါ 

တိုထ့က် ပုိလွန၍် အဆငး်လှကုန၏်၊ ဤသတ� ဝါတိုသ့ည ်ငါတိုထ့က် ပုိလွန၍် အ�ုပ်ဆိုးကုန၏်''ဟု 

အလွနမ်ာနမူ် ကုန၏်၊ အဆငး်လှြခငး်ကိုစဲွ၍ အလွနမ်ာနမူ်ေသာ အေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်အလွနမ်ာနမူ် 

တတ်ေသာ သေဘာ�ှိကုနေ်သာ ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား ေြမဆသီည ်ကွယ်ေလ၏၊ ေြမဆကီွယ်သည�်ှိေသာ် 

စညး်ေဝးကုန၏်၊ စညး်ေဝးကုန�်ပီး၍ ''အေဟာရသ ံအေဟာရသ ံေြမဆကီွယ်ခဲ့�ပီတကား၊ ေြမဆ ီ

ကွယ်ခဲ့�ပီတကား''ဟု ညညး်တွား �ကကုန၏်၊  

ထိစုကားကို (စဲွ၍) ယခုအခါ၌လညး် လူတိုသ့ည ်တစ်စုံတစ်ခုေသာ အရသာေကာငး်ကို 

ရလတ်ေသာအခါ ''အေဟာရသ ံအေဟာရသ'ံ'ဟု ဆို�ကကုန၏်၊ ထိ ု(အေဟာရသ ံအေဟာရသ ံ

ဟူေသာ) ေ�ှးကျေသာ ဦးစွာသအိပ်ေသာ စကားကိုသာ အတုလိုက်၍ ဆို�ကကုနေ်သာ်လညး် 

ထိစုကား၏ အနက် အဓိပ�ါယ်ကိုကား မသ�ိကကုန။် 

 

 



ေြမလွှာ ြဖစေ်ပါ် လာြခငး် 
၁၂၃။  ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်ေသာ ေြမဆကီွယ်သည�်ှိေသာ် ေြမလွှာ 

သည ်ထင�်ှားြဖစ်၏၊ မ�ိသည ်ထင�်ှားြဖစ်သကဲသ့ို ့ ဤအတူ ေြမလွှာသည ်ထင�်ှားြဖစ်၏။ ထိေုြမလွှာ 

သည ်အဆငး် အနံ ့ အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ ေထာပတ် ဆဦီးသည ်အဆငး်�ငှ့ ်ြပည့စုံ်သကဲသ့ို ့၊ ဤအတူ 

အဆငး်�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ အြပစ်ကငး်ေသာ ပျားငယ်ရညသ်ည ်အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်သကဲသ့ို ့၊ ဤအတူ 

အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏။ ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်ေြမလွှာကို စားရန ်အားထတု်ကုန၏်။ ထိ ု

(သတ� ဝါ) တိုသ့ည ်ထိ ု(ေြမလွှာ)ကို စားကုနလ်ျက် ထိေုြမလွှာလျှင ်အစာ�ှိကနုလ်ျက် ထိေုြမလွှာလျှင ်

အာဟာရ�ှကိုနလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလပတ်လံုး တညက်ုန၏်။ 

ဝါေသ� အ�ကင ်အ�ကင ်အြခငး်အရာအားြဖင့ ်ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်ထိေုြမလွှာကို စားကုနလ်ျက ်

ထိ ုေြမလွှာလျှင ်အစာ�ှိကနုလ်ျက် ထိေုြမလွှာလျှင ်အာဟာရ�ှကိုနလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလပတ်လံုး 

တည ်ကုန၏်၊ ထိထုိ ုအြခငး်အရာအားြဖင့ ်ထိသုတ� ဝါတို၏့ ကိုယ်၌ ေ�ှးကထက် ပုိမုိ၍ �ကမ်းတမ်း 

သည၏် အြဖစ်သညလ်ညး် ကျေရာက်၏၊ အဆငး်ေဖာက်ြပနြ်ခငး်သညလ်ညး် ထင�်ှား၏၊ အချို� 

သတ� ဝါတိုသ့ည ်အဆငး်လှကုန၏်၊ အချို�သတ� ဝါတိုသ့ည ်အဆငး်မလှကုန၊် ထိသုတ� ဝါတိုတ့ွင ်အဆငး် 

လှေသာ သတ� ဝါတိုသ့ည ်အဆငး်မလှေသာ သတ� ဝါတိုက့ို ''ငါတိုသ့ည ်ဤသတူိုထ့က် ပုိလွန၍် အဆငး် 

လှကုန၏်၊ ဤသတူိုသ့ည ်ငါတိုထ့က် ပုိလွန၍် အ�ုပ်ဆိုးကုန၏်''ဟု အလွနမ်ာနမူ်�ကကုန၏်၊ အဆငး် 

လှြခငး်ကို (စဲွ၍) အလွနမ်ာနမူ်ေသာ အေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်အလွနမ်ာနမူ်ြခငး်သေဘာ �ှိကုနေ်သာ 

ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား ေြမလွှာသည ်ကွယ်ေလ၏။ 

 

�ယွခ်ျို ြဖစေ်ပါ် လာြခငး် 
၁၂၄။  ေြမလွှာကွယ်သည�်ှိေသာ် အလွနခ်ျိုေသာ �ယွ်သည ်ထင�်ှားြဖစ်၏၊ အလနွခ်ျိုေသာ ကနစွ်နး် 

�ယွ်သည ်ထင�်ှားြဖစ်သကဲသ့ို ့ ဤအတူ ထင�်ှားြဖစ်၏၊ ထိ(ု�ယွ်)သည ်အဆငး် အနံ ့ အရသာ�ငှ့ ်

ြပည့စုံ်၏၊ ဥပမာ ေထာပတ်ဆဦီးသည ်အဆငး်�ငှ့ ်ြပည့စုံ်သကဲသ့ို ့၊ ဤအတူ အဆငး်�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ 

အြပစ်ကငး်ေသာ ပျားငယရ်ညသ်ည ်အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်သကဲသ့ို ့၊ ဤအတူ အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏။  

ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်အလွနခ်ျိုေသာ �ယွ်ကိုစားရန ်အားထတုက်ုန၏်၊ ထိ ု

(သတ� ဝါ)တိုသ့ည ်ထိ ု(အလွနခ်ျိုေသာ�ယွ်) ကို စားကုနလ်ျက် ထိအုလွနခ်ျိုေသာ �ယွ်လျှင ်အစာ�ှိကုန ်

လျက် ထိအုလွနခ်ျိုေသာ �ယွ်လျှင ်အာဟာရ�ှကိုနလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလပတ်လံုး တညက်ုန၏်။ 

ဝါေသ� အ�ကင ်အ�ကငအ်ြခငး်အရာအားြဖင့ ်ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်ထိအုလွနခ်ျိုေသာ �ယွ်ကို စားကနု ်

လျက် ထိအုလွနခ်ျိုေသာ �ယွ်လျှင ်အစာ�ှိကုနလ်ျက် ထိအုလွနခ်ျိုေသာ �ယွ်လျှင ်အာဟာရ�ှိကုန ်



လျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလပတ်လံုး တညက်ုန၏်၊ ထိထုိအုြခငး်အရာအားြဖင့ ်ထိသုတ� ဝါတို၏့ ကိုယ်၌ 

ေ�ှးကထက် ပုိမုိ၍ �ကမ်းတမ်းသည၏် အြဖစ်သညလ်ညး် ကျေရာက်၏၊ အဆငး်ေဖာက်ြပနြ်ခငး် 

သညလ်ညး် ထင�်ှား၏။  

အချို�ေသာ သတ� ဝါတိုသ့ည ်အဆငး်လှကုန၏်၊ အချို �ေသာ သတ� ဝါတိုသ့ည ်အဆငး်မလှကုန၊် 

ထိသုတ� ဝါတိုတ့ွင ်အဆငး်လှေသာ သတ� ဝါတိုသ့ည ်အဆငး်မလှေသာ သတ� ဝါတိုက့ို ''ငါတိုသ့ည ်

ဤသ ူတိုထ့က် အဆငး်လှကုန၏်၊ ဤသတူိုသ့ည ်ငါတိုထ့က် ပုိလွန၍် အ�ုပ်ဆိးုကုန၏်''ဟု အလွန ်

မာနမူ်ကုန၏်၊ အဆငး်ကို စဲွ၍ မာနမူ်ေသာအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်အလွနမ်ာနမူ်ြခငး်သေဘာ�ှိကုနေ်သာ 

ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား အလွနခ်ျိုေသာ �ယွ်သည ်ကွယ်ေလ၏။ 

အလွနခ်ျိုေသာ�ယွ် ကွယသ်ည�်ှိေသာ် စညး်ေဝး�ကကုန၏်၊ စညး်ေဝး�ကကုန�်ပီး၍ ''အဟု ဝတ 

ေနာ, အဟာယိ ဝတ ေနာ= ငါတိုအ့ား ချိုေသာ �ယွ်သည ်ြဖစ်ခဲ့၏တကား၊ ချိုေသာ �ယွ်သည ်ငါတို ့ 

အား ကွယ်ခဲ့�ပီတကား''ဟ ုညညး်တွား�ကကုန၏်။ ထိစုကားကို (စဲွ၍) ယခုအခါ၌လညး် လူတိုသ့ည ်

တစ်စုံတစ်ခု ဆငး်ရဲ�ငှ့ ်ေတွ� �ကကုနလ်တ်ေသာ် ''ငါတိုအ့ား (ချမ်းသာမ�သည)် ြဖစ်ခဲ့၏တကား၊ 

ငါတိုအ့ား (ချမ်းသာမ�သည)် ကွယ်ခဲ့�ပီတကား''ဟု ဆို�ကကုန၏်၊ ထိ ု'အဟု ဝတ ေနာ, အဟာယိ ဝတ 

ေနာ' ဟူေသာ ေ�ှးကျေသာ ဦးစွာသအိပ်ေသာ စကားကိုသာ အတုလိုက်၍ ဆို�ကေသာ်လညး် 

ထိစုကား၏ အနက်အဓိပ�ါယ်ကိုကား မသ�ိကကုန။် 

 

အလိအုေလျာက ်သေလးဆန် ြဖစေ်ပါ်လာြခငး် 
၁၂၅။  ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား အလွနခ်ျိုေသာ�ယွ် ကွယ်သည�်ှိေသာ် ထငး်ြဖင့ ်မချက် 

ရေသာ ဖွဲ�မုပါေသာ ဖွဲမပါေသာ ြဖူစငေ်သာ ေကာငး်ေသာ အနံ�့ှိေသာ ဆနလ်ံုးသာအသးီ�ှိေသာ 

သေလးပငသ်ည ်ထင�်ှားြဖစ်၏။ 

အ�ကင ်(သေလးဆန)်ကို ညအခါ ညစာအလိုင့ါှ ေဆာငယ်ူကနု၏်၊ ထိ ု(သေလးဆန)် သည ်

နနံက်အခါ မှည့လ်ျက် တစ်ဖန ်ေပါက်၏၊ အ�ကင ်(သေလးဆန)်ကို နနံက်အခါ နနံက်စာအလိုင့ါှ 

ေဆာငယ်ူကုန၏်၊ ထိသုေလးဆနသ်ည ်ည�့်အခါ မှည့သ်ညြ်ဖစ်၍ တစ်ဖန ်ေပါက်၏၊ ယူရာအရပ်သည ်

မထင၊် ဝါေသ� ထိအုခါ သတ� ဝါတိုသ့ည ်ထငး်ြဖင့ ်မချက်ရေသာ သေလးဆနက်ို စားကုနလ်ျက် 

ထိသုေလးဆနလ်ျှင ်အစာ�ှိကုနလ်ျက် ထိသုေလးဆနလ်ျှင ်အာဟာရ�ှိကုနလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ 

ကာလပတ်လံုး တညက်ုန၏်။ 

 

 



မိန်းမ ေယာကျာ်း လငိထ်င�ှ်ား ြဖစြ်ခငး် 
၁၂၆။  ဝါေသ� အ�ကင ်အ�ကငအ်ြခငး်အရာအားြဖင့ ်ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်ထငး်ြဖင့ ်မချက်ရေသာ 

သေလးဆနက်ို စားကုနလ်ျက် ထိသုေလးဆနလ်ျှင ်အစာ�ှိကုနလ်ျက် ထိသုေလးဆနလ်ျှင ်အာဟာရ 

�ှိကုနလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလပတ်လံုး တညက်ုန၏်၊ ထိထုိ ုအြခငး်အရာအားြဖင့ ်ေ�ှးကထက် ပုိမုိ၍ 

ထိသုတ� ဝါတို၏့ ကိုယ်၌ �ကမ်းတမ်းသည၏် အြဖစ်သညလ်ညး် ကျေရာက်၏၊ အဆငး်ေဖာက်ြပနြ်ခငး် 

သညလ်ညး် ထင�်ှား၏၊ မိနး်မအားလညး် မိနး်မလငိသ်ည ်ထင�်ှားြဖစ်၏၊ ေယာကျ်ားအားလညး် 

ေယာကျာ်းလငိသ်ည ်ထင�်ှားြဖစ်၏၊ မိနး်မသညလ်ညး် ေယာကျ်ားကို တစိနး်စိနး် �ကည့၏်၊ ေယာကျ်ား 

သညလ်ညး် မိနး်မကို တစိနး်စိနး် �ကည့၏်၊ အချငး်ချငး် တစိနး်စိနး် �ကည့က်ုနေ်သာ ထိမိုနး်မ, 

ေယာကျာ်းတိုအ့ား ြပငး်စွာ တပ်မက်ြခငး် 'ရာဂ'သည ်ထင�်ှားြဖစ်ေလ၏၊ ရာဂေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ 

ပူပနြ်ခငး်သည ်ကိုယ်၌ ကျေရာက်၏၊ ထိ ု(မိနး်မ, ေယာကျ်ား) တိုသ့ည ်ရာဂေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ 

ပူပနြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ေမထနုအ်ကျင့က်ို မီှဝဲကနု၏်။ 

ဝါေသ� ထိအုခါ ေမထနုအ်ကျင့မီှ်ဝဲေသာ သတူိုက့ို ြမင�်ကေသာအခါ တစ်ပါးေသာ သတူိုသ့ည ်

''ညစ်ေသာသ ူပျက်ေလေလာ၊့ ညစ်ေသာသ ူပျက်ေလေလာ၊့ သတ� ဝါတစ်ေယာက်သည ်သတ� ဝါ 

တစ်ေယာက်အား ဤသိုေ့သာ အမ�ကို အဘယ့်ေ�ကာင့ ်ြပုရသနညး်''ဟု ဆို၍ ေြမမ�န ့ြ်ဖင့ ်ပစ်ကုန၏်၊ 

တစ်ပါးေသာ သတူိုသ့ည ်ြပာြဖင့ ်ပစ်ကုန၏်၊ တစ်ပါးေသာ သတူိုသ့ည ်�ာွးေချးြဖင့ ်ပစ်ကုန၏်၊ 

ယခုအခါ၌လညး် လူတိုသ့ည ်အချို�ေသာ ဇနပုဒတ်ို၌့ သတိုသ့မီးကို ေဆာငယ်ူလတ်ေသာ် ေြမမ�န ့ြ်ဖင့ ်

ပစ်ကုန၏်၊ အချို� လူတိုသ့ည ်ြပာြဖင့ ်ပစ်ကုန၏်၊ အချို�လူတိုသ့ည ်�ာွးေချးြဖင့ ်ပစ်ကုန၏်။ 

ေ�ှးကျေသာ ဦးစွာသအိပ်ေသာ ထိအုကျင့အ်မူကို အတုလိုက်၍ ြပုလုပ်�ကေသာ်လညး် ထိအုကျင့ ်

အမူ၏ အနက်အဓိပ�ါယ်ကိကုား မသ�ိကကုန။် 

 

ေမထန်ု အကျင့ ်
၁၂၇။  ဝါေသ� ထိ ု(ကမ�ာတညစ်) အခါ၌ ထိ ု(အမ်ိေထာငမ်�) ကို အဓမ�ဟူ၍ သမုတ်အပ်၏၊ ယခုအခါ 

ထိ ု(အမ်ိေထာငမ်�)ကို ဓမ�ဟူ၍ သမုတ်အပ်၏။ ဝါေသ� ထိ ု(ကမ�ာတညစ်) အခါ၌ အ�ကငသ်တ� ဝါ 

တိုသ့ည ်ေမထနုအ်ကျင့က်ိ ုမီှဝဲကုန၏်၊ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်တစ်လလံုးလံုးလညး်ေကာငး်၊ �စ်ှလလံုးလံုး 

လညး် ေကာငး် ရွာနဂုံိးသို ့ ဝငခ်ွင့မ်ရ�ကကုန။်ဝါေသ� အ�ကင ်(ကမ�ာတညစ်) အခါ၌ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်

ထိေုမထနုအ်ကျင့၌် အပုိငး်အြခားမ�ှိ မီှဝဲြခငး်သို ့ ေရာက်ကုန၏်၊ ထိအုခါ ထိေုမထနုအ်ကျင့က်ို ဖံုးကယွ် 

ရန ်အလိုင့ါှ အမ်ိေဆာက်ရန ်အားထတု်�ကကုန၏်၊ ဝါေသ� ထိအုခါ ပျငး်ရိေသာ သေဘာ�ှိေသာ 

သတ� ဝါ တစ်ေယာက်အား ဤသိုေ့သာ အ�ကံသည ်ြဖစ်၏၊ ''အချငး်တို ့ ငါသည ်သေလးဆနက်ို 



ည�့်အခါ ည�့်စာ, နနံက်အခါ နနံက်စာအလိုင့ါှ ယူလျက် အဘယ့်ေ�ကာင့ ်ပငပ်နး်ခံေနမညန်ညး်၊ ငါသည ်

သေလး ဆနက်ို တစ်�ကိမ်တညး်ြဖင့သ်ာ ည�့်စာ, နနံက်စာအလိုင့ါှ ေဆာငရ်မူ ေကာငး်ေလစွ''ဟု 

(အ�ကံြဖစ်၏)။ 

ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါသည ်သေလးဆနက်ို တစ်�ကိမ်တညး်ြဖင့သ်ာ ည�့်စာ, နနံက်စာ 

အလိုင့ါှ ေဆာငယ်ူ၏။ ဝါေသ� ထိအုခါ တစ်ပါးေသာ သတ� ဝါသည ်ထိသုတ� ဝါထ ံချဉ်းကပ်၍ 

ထိသုတ� ဝါ အား ''အချငး် လာေလာ၊့ သေလးဆနယ်ရူန ်သာွးကုနအ်ံ'့'ဟု ဆို၏။ ''အချငး်လူ ေတာ်�ပီ၊ 

ငါသည ်သေလးဆနက်ို တစ်�ကိမ်တညး်ြဖင့သ်ာ ည�့်စာ, နနံက်စာအလိုင့ါှ ယူခဲ့�ပီ''ဟု ဆို၏။ ဝါေသ� 

ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါသည ်ထိသုတ� ဝါအတုကို လိုက၍် ''အချငး်လူ ဤသို ့ (�စ်ှရက်စာ ယူထားြခငး်သည)် 

လညး် ေကာငး်၏''ဟု သေလးဆနက်ို တစ်�ကိမ်တညး်ြဖင့သ်ာ �စ်ှရက်စာအလိုင့ါှ ေဆာငယ်ူ၏။ 

ဝါေသ� ထိအုခါ တစ်ပါးေသာ သတ� ဝါသည ်ထိသုတ� ဝါထ ံချဉ်းကပ်၍ '' အချငး်လူ လာေလာ၊့ 

သေလးဆနယ်ူရန ်သာွးကနုအ်ံ'့'ဟု ဆို၏။ အချငး်လူ ေတာ်�ပီ၊ ငါသည ်သေလးဆနက်ို တစ်�ကိမ်တညး် 

ြဖင့သ်ာ �စ်ှရက် စာယူခဲ့�ပီဟု ဆို၏။ ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါသည ်ထိသုတ� ဝါအတုကို လိုက်၍ 

အချငး်လူ ဤသို ့ (ေလးရက်စာ ယူထားြခငး်သည)်လညး် ေကာငး်၏ဟု သေလးဆနက်ို တစ်�ကိမ်တညး် 

ြဖင့သ်ာ ေလးရကစ်ာအလိုင့ါှ ေဆာငယ်ူ၏။  

ဝါေသ� ထိအုခါ တစ်ပါးေသာ သတ� ဝါသည ်ထိသုတ� ဝါထ ံချဉ်းကပ်၍ ''အချငး်လူ လာေလာ၊့ 

သေလးဆနယ်ူရန ်သာွးကနုအ်ံ'့'ဟု ဆို၏။ အချငး်လူ ေတာ်�ပီ၊ ငါသည ်သေလးဆနက်ို တစ်�ကိမ်တညး် 

ြဖင့သ်ာ ေလးရက်စာ ယူခဲ့�ပီဟု ဆို၏။ ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါသည ်ထိသုတ� ဝါအတုကို လိုက၍် 

အချငး်လူ ဤသို ့ (�ှစ်ရကစ်ာ ယူထားြခငး်သည)် လညး် ေကာငး်၏ဟု သေလးဆနက်ို တစ်�ကိမ်တညး် 

ြဖင့ ်သာ �ှစ်ရက်စာအလိုင့ါှ ေဆာငယ်ူ၏။ 

ဝါေသ� အ�ကငအ်ခါ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်သေလးဆနက်ို သိမီှုး၍ စားရန ်အားထတု်ကုန၏်၊ 

ထိအုခါ ဖွဲ�သုညလ်ညး် ဆနက်ို ေြမ�းယှက်၏၊ ဖွဲသညလ်ညး် ဆနက်ို ဖံုးအုပ်၏၊ �ိုးြပတ်သညလ်ညး် 

ြပန၍် မစညပ်င၊် ြဖတ်ရာအရပ်သည ်ထင�်ှား၏၊ သေလးပငတ်ိုသ့ည ်အစုလိကု် အစုလိုက် 

တညက်ုန၏်။ 

 

သေလးဆန် ခွဲေဝြခငး် 
၁၂၈။  ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်စညး်ေဝး�ကကုန၏်၊ စညး်ေဝး�ကကုန�်ပီးေသာ် ညညး်တွား 

�ကကုန၏်၊ ''အချငး်တို ့ သတ� ဝါတို၌့ အယုတတ်ရားတိုသ့ည ်ထင�်ှားြဖစ်ခ့ဲကနု�်ပီတကား၊ ငါတိုသ့ည ်

ေ�ှးက (ဥပစာရဈာန)် စိတြ်ဖင့ ်�ပီးကုန၏်၊ �စ်ှသမ့်ိြခငး် 'ပီတ'ိလျှင ်အစာ�ှိကုန၏်၊ မိမိတို ့ ကိုယ်ေရာင ်



ြဖင့ ်ေတာက်ပကုန၏်၊ ေကာငး်ကင၌် သာွးလာ�ိငုက်ုန၏်၊ တင့တ်ယ်ေသာေနရာ�ှိကနု၏်၊ �ှညစွ်ာေသာ 

ကာလပတ်လံုးတညက်ုန၏်။ �ှညစွ်ာေသာ ကာလလွနလ်တ်ေသာ် တစ်ရံေရာအခါ၌ ထိငုါတိုအ့ား 

အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်ေသာ ေြမဆသီည ်ေရ၌ ထက်ဝနး်ကျငအ်�ှံ ့ တည၏်၊ ထိေုြမဆသီည ်အဆငး် အနံ ့ 

အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ ထိငုါတိုသ့ည ်ေြမဆကီို လက်တို ့ြဖင့ ်အလုတ်အေလွးြပု၍ စားရန ်အားထတု် 

ခဲ့ကုန၏်၊ ေြမဆကီို လက်တို ့ြဖင့ ်အလုပ်အေလွးြပုကာ စားရန ်လံုလ့ြပုကုနေ်သာ ထိငုါတိုအ့ား မိမိတို ့ 

ကိုယ်ေရာငသ်ည ်ကွယ်ခဲ၏့၊ မိမိတို ့ ကိုယ်ေရာငက်ယွ်သည�်ှိေသာ် လေနတို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကနု၏်၊ 

လေနတို ့ ထင�်ာှးြဖစ်ေသာ် နက�တ် တာရာတို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကုန၏်၊ နက�တ် တာရာ သ�ာနတ်ို ့ ထင�်ှား 

ြဖစ်ကုနေ်သာ် ည�့်ေနတ့ို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကနု၏်၊ ည�့်ေနတ့ို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကုနေ်သာ ်လ, လခွဲတို ့ ထင�်ှား 

ြဖစ်ကုန၏်၊ လ, လခွဲတို ့ ထင�်ှားြဖစ်ကနုေ်သာ် ဥတ,ု �စ်ှတိုသ့ည ်ထငက်ုန၏်၊ ထိ ုငါတိုသ့ည ်ေြမဆကီို 

စားကုနလ်ျက် ထိေုြမဆလီျှင ်အစာ�ှိကနုလ်ျက် ထိေုြမဆလီျှင ်အာဟာရ�ှိကုနလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ 

ကာလပတ်လံုး တညခ်ဲ့�ကကုန၏်။ 

ထိငုါတိုအ့ား ယတု်ညံေ့သာ အကုသိလု်တရားတို ့ ထင�်ှားြဖစ်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ေြမဆသီည ်ကွယ်ခဲ့ 

၏၊ ေြမဆကီွယ်သည�်ှိေသာ် ေြမလွှာသည ်ထင�်ှားြဖစ်ခဲ့၏၊ ထိေုြမလွှာသည ်အဆငး် အနံ ့ အရသာ�ငှ့ ်

ြပည့စုံ်၏၊ ထိငုါတိုသ့ည ်ေြမလွှာကို စားရန ်အားထတုခ်ဲ့�ကကုန၏်၊ ထိငုါတိုသ့ည ်ထိေုြမလွှာကို စားကုန ်

လျက် ထိေုြမလွှာလျှင ်အစာ�ှိကုနလ်ျက် ထိေုြမလွှာလျှင ်အာဟာရ�ှိကနုလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလ 

ပတ်လံုး တညခ်ဲ့�ကကုန၏်။ 

ယုတ်ညံေ့သာ အကုသိလုတ်ရားတို၏့ ထင�်ှားြဖစ်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ထိငုါတိုအ့ား ေြမလွှာသည ်

ကွယ်ခဲ့၏၊ ေြမလွှာကွယသ်ည�်ှိေသာ် ချိုေသာ �ယွသ်ည ်ထင�်ှားြဖစ်ခဲ့၏၊ ထိ ု(ချိုေသာ�ယွ်)သည ်

အဆငး် အနံ ့ အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ ထိငုါတိုသ့ည ်ချိုေသာ �ယွ်တိုက့ို စားရန ်အားထတု်ခဲ့�ကကုန၏်၊ 

ထိငုါတိုသ့ည ်ချိုေသာ �ယွ်ကို စားကုနလ်ျက် ထိခုျိုေသာ �ယွ်လျှင ်အစာ�ှိကနုလ်ျက် ထိခုျိုေသာ 

�ယွ်လျှင ်အာဟာရ�ှိကနုလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလပတလ်ံုး တညခဲ့်�ကကုန၏်။ 

ထိငုါတိုအ့ား ယတု်ညံေ့သာ အကုသိလု်တရားတို၏့ ထင�်ှားြဖစ်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ချို ေသာ�ယွ်သည ်

ကွယ်ခဲ့၏၊ ချိုေသာ�ယွ် ကွယ်သည�်ှိေသာ် ထငး်ြဖင့ ်မချက်ရေသာ ဆနက်ွဲမ�ှိေသာ ဖွဲမ�ှိေသာ 

စင�်ကယ်ေသာ ေကာငး်ေသာ အနံ�့ှိေသာ ဆနလ်ံုးသာသးီေသာ သေလးပငသ်ည ်ထင�်ှားြဖစ်ခဲ့၏။ 

အ�ကင ်(သေလးဆန)် ကို ည�့်အခါ ည�့်စာအလိုင့ါှ ယူကုန၏်၊ နနံက်အခါ ထိ ု(သေလးဆန)်သည ်

မှည့သ်ညြ်ဖစ်၍ တစ်ဖန ်ေပါက်၏၊ အ�ကင ်သေလးဆနက်ို နနံက်အခါ နနံက်စာအလိုင့ါှ ယူကနု၏်၊ 

ည�့်အခါ ထိသုေလးဆနသ်ည ်မှည့သ်ညြ်ဖစ်၍ တစ်ဖန ်ေပါက်၏၊ ရိတ်ြဖတ်(ယူ)ရာ အရပ်သည ်

မထငက်ုန။် ထိငုါတိုသ့ည ်ထငး်ြဖင့ ်မချက်ရေသာ သေလးဆနက်ို စားကုနလ်ျက ်ထိသုေလးဆနလ်ျှင ်



အစာ�ှိကုနလ်ျက် ထိသုေလးဆနလ်ျှင ်အာဟာရ�ှကိုနလ်ျက် �ှညစွ်ာေသာ ကာလပတ်လံုး တညခ်ဲ့�က 

ကုန၏်။ 

ထိငုါတိုအ့ား ယတု်ညံေ့သာ အကုသိလု်တရားတို ့ ထင�်ှားြဖစ်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ဖွဲ�သုညလ်ညး် 

ဆနက်ို ေြမ�းယှက်၏၊ ဖွဲသညလ်ညး် ဆနက်ို ဖံုးအုပ်၏၊ �ိုးြပတ်သညလ်ညး် တစ်ဖန ်မစညပ်င၊် 

ြဖတ်ရာယူရာ အရပ်သည ်ထင�်ှားေလ၏၊ သေလးပငတ်ိုသ့ည ်အစုလိုက် အစုလိုက် တညက်ုန၏်။ 

''ငါတိုသ့ည ်သေလးပငက်ိ ုေဝ�ကရမူ အပုိငး်အြခား ထား�ကရမူ ေကာငး်ေလစွ''ဟု (ညညး်တွား�က 

ကုန၏်)။ ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်သေလးပငက်ို ေဝကုန၏်၊ အပုိငး်အြခားကို ထားကုန၏်။ 

 

၁၂၉။ ဝါေသ� ထိအုခါ လျှပ်ေပါ်ေသာ သေဘာ�ှိေသာ သတ� ဝါတစ်ေယာက်သည ်မိမိအဖိုက့ို 

ေစာင့ေ်�ှာက၍် သတူစ်ပါးအဖိုက့ို မေပးဘ ဲယူ၍ သံးုစား၏၊ ထိသုကူို ဖမ်းကုန၏်၊ ဖမ်း�ပီးေသာ် ဤသို ့ 

ဆိုကုန၏် - 

''အချငး်သတ� ဝါ သငသ်ည ်ယုတ်ညံေ့သာ အမ�ကို ြပုဘ၏ိတကား၊ သငသ်ည ်မိမိအဖိုက့ို ေစာင့ ်

ေ�ှာက်၍ သတူစ်ပါးအဖိုက့ို မေပးဘ ဲယူ၍ သံးုစားဘ၏ိ၊ အချငး်သတ� ဝါ သငသ်ည ်ေနာက်တစ်ဖန ်

ဤသိုေ့သာ အမ�ကို မြပုလင့'်'ဟု (ဆိုကုန၏်)။ 

ဝါေသ� ထိသုတ� ဝါသည ်''အ�ှငတ်ို ့ ေကာငး်ပါ�ပီ''ဟု ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား ဝနခ်ံ၏၊ ဝါေသ� ထိ ု

သတ� ဝါသည ်�စ်ှ�ကိမ်ေြမာက်လညး်။ပ။ ဝါေသ� ထိသုတ� ဝါသည ်သံးု�ကိမ်ေြမာက်လညး် မိမိအဖိုက့ို 

ေစာင့ေ်�ှာက၍် သတူစ်ပါးဥစ�ာအဖိုက့ို မေပးဘ ဲယူ၍ သံးုစား၏၊ ထိသုကူို ဖမ်းကုန၏်၊ ဖမ်း�ပီးေသာ် 

ဤသို ့ ဆိုကုန၏် - 

''အချငး်သတ� ဝါ သငသ်ည ်ယုတ်ညံေ့သာအမ�ကို ြပုဘ၏ိတကား၊ သငသ်ည ်မိမိအဖိုက့ို ေစာင့ ်

ေ�ှာက်၍ သတူစ်ပါးအဖိုက့ို မေပးဘ ဲယူ၍ သံးုစားဘ၏ိ၊ အချငး်သတ� ဝါ သငသ်ည ်ေနာက်တစ်ဖန ်

ဤသိုေ့သာ အမ�ကို မြပုလင့'်'ဟု (ဆိုကုန၍်) တစ်ပါးေသာ သတူိုသ့ည ်ထိခုိုးေသာ သကူို လက်ြဖင့ ်

ပုတ်ခတ်ကုန၏်၊ အချို�သတူိုသ့ည ်ခဲြဖင့ ်ေပါက်ကုန၏်၊ အချို�သတူိုသ့ည ်တုတ်ြဖင့ ်�ိုက်ကုန၏်။ 

ဝါေသ� ထိအုခါက အစြပု၍ မေပးသညက်ို ယူြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ ကဲရ့ဲ ့ြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ 

မဟုတ်မမှန ်ေြပာြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ တုတ် (လက်နက်) ကိုငြ်ခငး်သည ်ထင�်ှား၏။ 

 

  



မဟာသမ�တမငး် 

၁၃၀။  ဝါေသ� ထိအုခါ သတ� ဝါတိုသ့ည ်စညး်ေဝးကုန၏်၊ စညး်ေဝးကုန�်ပီးေသာ် ညညး်တွား�က 

ကုန၏် - 

''အချငး်တို ့ သတ� ဝါတို၌့ အယုတ်တရားတိုသ့ည ်ထင�်ှားြဖစ်ကနု�်ပီတကား၊ အ�ကင့ေ်�ကာင့ ်

မေပး ဘယဲူြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ ကဲရ့ဲ ့ြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ မဟုတ်မမှနေ်ြပာြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ 

တုတ်ကိုင ်ြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ ထိုေ့�ကာင့ ်��တ်ချထိကု်သကူို တရားသြဖင့ ်��တ်ချေသာ ကဲရ့ဲထ့ိကု ်

သကူို တရားသြဖင့ ်ကဲရ့ဲေ့သာ �ငှထ်တု်ထိကု်သကူို တရားသြဖင့ ်�ငှထ်တု်ေသာ တစ်ေယာက်ေသာ 

သကူို ငါတို ့ သမုတ်ကုနအ်ံ၊့ ထို ့ြပင ်ငါတိုသ့ည ်ထိသုအူား သေလးဆနတ်ို၏့ အဖိုအ့စုကို ေပးကုနအ်ံ'့'ဟု 

(ညညး်တွား ေြပာဆို�ကကုန၏်)။ 

ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်ထိသုတ� ဝါတိုတ့ွင ်အလွနအ်ဆငး်လှေသာ အလွန�်�ချင ်

ဖွယ်�ှိေသာ အလွန�်ကညည်ို ဖွယ်�ှိေသာ အလနွတ်နခ်ိုး�ကီးေသာ သတ� ဝါထ ံချဉ်းကပ်၍ ဤစကားကို 

ဆို�ကကုန၏်  

-''အ�ှငလ်ူ လာပါေလာ၊့ ��တ်ချထိကု်သကူို တရားသြဖင့ ်��တ်ချပါေလာ၊့ ကဲရ့ဲထ့ိကု်သကူို 

တရားသြဖင့ ်ကဲရ့ဲပ့ါေလာ၊့ �ငှထ်တုထ်ိကု်သကူို တရားသြဖင့ ်�ငှထ်တု်ပါေလာ၊့ အကျွ�်ပ်ုတိုက့ား 

သင့အ်ား သေလးဆနတ်ို၏့ အဖိုအ့စုကို ေပးပါကုနအ်ံ'့'ဟု (ဆို�ကကုန၏်)။ 

ဝါေသ� ထိသုတ� ဝါသည ်'' အချငး်တို ့ ေကာငး်ပါ�ပီ''ဟု ထိသုတ� ဝါတိုအ့ား ဝနခ်၍ံ ��တ်ချထိကု် 

သကူို တရားသြဖင့ ်��တ်ချ၏၊ ကဲရ့ဲထ့ိကု်သကူို တရားသြဖင့ ်ကဲရ့ဲ၏့၊ �ငှထ်တုထ်ိကု်သကူို တရားသြဖင့ ်

�ငှထ်တု်၏၊ ထိသုတူိုသ့ညက်ား ထိသုအူား သေလးဆနတ်ို၏့ အဖိုအ့စုကို ေပး�ကကုန၏်။ 

 

၁၃၁။ ဝါေသ� လူအများတိုသ့ည ်သမုတ်အပ်ေသာေ�ကာင့ ်''မဟာသမ�တ မဟာသမ�တ'' 

ဟူေသာ ပဌမေဝါဟာရ 'ေ�ှးဦးစွာ ေခါ်ဆိုြခငး်'သည ်ြဖစ်၏၊ ဝါေသ� လယ်ေြမတို၏့ အ�ှငြ်ဖစ်ေသာ 

ေ�ကာင့ ်''ခတ� ယိ ခတ� ယိ''ဟူေသာ ဒတုိယေဝါဟာရ '�စ်ှဆင့ေ်ြမာက် ေခါ်ဆိုြခငး်'သည ်ြဖစ်၏၊ 

ဝါေသ� တရားသြဖင့ ်သတူစ်ပါးတိုက့ို �စ်ှသက်ေစတတ်ေသာေ�ကာင့ ်''ရာဇာ ရာဇာ''ဟူေသာ 

တတိယေဝါဟာရ 'သံးုဆင့ ်ေြမာက်ေခါ်ဆိုြခငး်'သည ်ြဖစ်၏။  

ဝါေသ� ဤသိုလ့ျှင ်ေ�ှးကျေသာ ေ�ှးဦးစွာ သအိပ်ေသာ ထိမုငး်မျိုး၏ အမညသ်ည ်ြဖစ်ေလ 

၏၊ ထိသုတ� ဝါတို၏့သာလျှင ်(ထိအုမညသ်ည)် ြဖစ်၏၊ တစ်ပါးေသာ သတ� ဝါတို၏့ (အမည)် မြဖစ်၊ 

တူေသာသတ� ဝါတို၏့သာလျှင ်(အမည)် ြဖစ်၏၊ မတူေသာ သတ� ဝါတို၏့ (အမည)် မြဖစ်၊ တရားသြဖင့ ်



သာလျှင ်(အမည)် ြဖစ်၏၊ မတရားသြဖင့ ်(အမည)် မြဖစ်။ ဝါေသ� မှန၏်၊ ဤလူ အေပါငး်၌ တရား 

သညသ်ာလျှင ်မျက်ေမှာက်ဘဝ၌လညး်ေကာငး် တမလွနဘ်ဝ၌လညး်ေကာငး် အြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏။ 

 

 

ပုဏ� ား အစု 

၁၃၂။  ဝါေသ� ထိအုခါ ထိသုတ� ဝါတိုတ့ွင ်အချို�သတ� ဝါတိုအ့ား ဤသိုေ့သာ အ�ကံသည ်ြဖစ်၏ - 

''အချငး်တို ့ သတ� ဝါတို၌့ အယုတ်တရားတိုသ့ည ်ထင�်ှား ြဖစ်ကုန�်ပီတကား၊ အ�ကင့ေ်�ကာင့ ်

မေပးဘယဲူြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ ကဲရ့ဲ ့ြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ မဟုတ်မမှနေ်ြပာြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ 

တုတ်ကိုငြ်ခငး်သည ်ထင�်ာှး၏၊ �ငှထ်တု်ြခငး်သည ်ထင�်ှား၏၊ ငါတိုသ့ည ်ယတု်ညံေ့သာ အကုသိလု် 

တရားတိုက့ို ေမျှာ�ကရမူ ေကာငး်ေလစွ''ဟု (အ�ကံြဖစ်၏)။ ထိသုတ� ဝါတိုသ့ည ်ထိယုုတ်ညံေ့သာ 

အကုသိလု်တရားတိုက့ို ေမျှာ�ကကုန၏်။ ဝါေသ� ယုတ်ညံေ့သာ အကုသိလုတ်ရားတိုက့ို ေမျှာ�ကေသာ 

ေ�ကာင့ ်''ြဗာဟ�ဏ ြဗာဟ�ဏ''ဟူေသာ ပဌမေဝါဟာရ 'ေ�ှးဦးစွာ ေခါ်ဆိုြခငး်'သည ်ြဖစ်၏၊  

ထိ(ုြဗာဟ�ဏ)တိုသ့ည ်ေတာအရပ်၌ သစ်ရွက်မုိး ေကျာငး်တိုက့ိုြပု၍ သစ်ရွက်မုိးေကျာငး်တို၌့ 

ဈာနဝ်ငစ်ားကုန၏်၊ (ချက်ြပုတ်၍ စားြခငး်မ�ှိေသာေ�ကာင့)် မီးခဲ,မီးခိုးမှ ကငး်ကုနသ်ညြ်ဖစ်၍၊ 

(ေထာငး်၍ ချက်ြပုတဖ်ွယ ်မ�ှိေသာေ�ကာင့)် ကျညေ်ပွ�တိုက့ို ချထားကနုသ်ညြ်ဖစ်၍ ည�့်အခါ ည�့်စာ 

အလိုင့ါှ နနံက်အခါ နနံက်စာအလိုင့ါှ ရွာနဂုံိး မငး်ေနြပညတ်ိုသ့ို ့ အစာ�ှာရန ်ဝငက်ုန၏်။ 

ထိ(ုြဗာဟ�ဏ)တိုသ့ည ်အစာကိုရေသာ် ေတာအရပ် သစ်ရွက်မုိးေကျာငး်တို၌့ တစ်ဖန ်ဈာန ်

ဝငစ်ားကုန၏်၊ ထိသုကူို လူတို ့ြမငလ်တ်ေသာ် ဤသို ့ ဆိုကုန၏် - 

''အချငး်တို ့ ဤသတ� ဝါတိုသ့ည ်ေတာအရပ်၌ သစ်ရွက်မုိးေကျာငး်တိုက့ို ြပု၍ သစ်ရွက်မုိး 

ေကျာငး်တို၌့ ဈာနဝ်ငစ်ားကုန၏်၊ (ချက်ြပုတ်၍ စားြခငး် မ�ှိေသာေ�ကာင့)် မီးခဲ,မီးခိုးမှ ကငး်ကုနသ်ည ်

ြဖစ်၍၊ (ေထာငး်၍ ချက်ြပုတ်ဖွယ် မ�ှိေသာေ�ကာင့)် ကျညေ်ပွ�တိုက့ို ချထားကုနသ်ည ်ြဖစ်၍၊ ည�့်အခါ 

ည�့်စာ အလိုင့ါှ နနံက်အခါ နနံက်စာအလိုင့ါှ ရွာ နဂုံိး မငး်ေနြပညတ်ိုသ့ို ့ အစာ�ှာရန ်ဝငက်ုန၏်၊ ထိ ု

သတ� ဝါတိုသ့ည ်အစာကိရုကုန၍် တစ်ဖနလ်ျှင ်ေတာအရပ် သစ်ရွက်မုိးေကျာငး်တို၌့ ဈာနဝ်ငစ်ား 

ကုန၏်''ဟု (ဆိုကုန၏်)။ ဝါေသ� ဤသို ့ ဈာနဝ်ငစ်ားေသာေ�ကာင့သ်ာလျှင ်''ဈာယက ဈာယက'' 

ဟူေသာ ဒတုိယ ေဝါဟာရ '�စ်ှဆင့ေ်ြမာက်ေခါ်ဆိုြခငး်' သည ်ြဖစ်၏။ 



ဝါေသ� ထိ(ုသတ� ဝါ)တိုတ့ွင ်အချို�ေသာ သတ� ဝါတိုသ့ည ်ေတာအရပ် သစ်ရွက်မုိးေကျာငး်တို၌့ 

ထိဈုာနက်ို မရ�ိငုက်နုသ်ညြ်ဖစ်၍ ရွာနဂုံိးအနးီသို ့ ဝငက်ာ ေဝဒကျမ်းတိုက့ို ြပုစုပုိခ့ျလျက် ေန�ကကနု ်

၏။ ထိသုတူိုက့ို လူတို ့ြမငေ်သာ် ဤသို ့ ဆိုကုန၏်၊   ''အချငး်တို ့ ဤသတ� ဝါတိုသ့ည ်ေတာအရပ် 

သစ်ရွက်မုိးေကျာငး်တို၌့ ထိဈုာနက်ို မရ�ိငုက်နုသ်ညြ်ဖစ်၍ ရွာနဂုံိးအနးီသို ့ ဝငက်ာ ေဝဒကျမ်းတိုက့ို 

ြပုစုပုိခ့ျလျက် ေန�ကကုန၏်၊ ယခုအခါ၌ ဤသတူိုသ့ည ်ဈာနမ်ရ�ိငုက်ုန'်'ဟု (ဆိုကုန၏်)။ ဝါေသ� 

ယခုအခါ ဤသတူို ့ သည ်ဈာနမ်ရ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်''အဇ� ာယက အဇ� ာယက'' ဟူေသာ တတိယ 

ေဝါဟာရ 'သံးုဆင့ေ်ြမာက် ေခါ်ဆိုြခငး်'သည ်ြဖစ်၏။ 

ဝါေသ� ေ�ှးအခါက ထိေုဝဒကျမ်းများ ပုိခ့ျြပုစုမ�ကို ယုတ်သညဟ်ု သမုတ်၏၊ ယခုအခါ 

ထိေုဝဒ ကျမ်းများ ြပုစုပုိခ့ျမ�ကို ြမတ်သညဟ်ု သမုတ်၏။ ဝါေသ� ဤသိုလ့ျှင ်ထိပုုဏ� ားမျိုး၏ 

ေ�ှးကျေသာ ေ�ှးဦးစွာ သအိပ်ေသာ ေဝါဟာရြဖင့ ်(ြဗာဟ�ဏ, ဈာယက, အဇ� ာယက ဟူေသာ) 

အမညသ်ည ်ြဖစ်ေလ၏၊ ထိသုတ� ဝါတို၏့သာလျှင ်(ထိအုမညသ်ည)် ြဖစ်၏၊ တစ်ပါးေသာ သတ� ဝါ 

တို၏့ (အမည)် မြဖစ်၊ တူေသာ သတ� ဝါတို၏့သာလျှင ်(အမည)် ြဖစ်၏၊ မတူေသာ သတ� ဝါတို၏့ 

(အမည)် မြဖစ်၊ တရားသြဖင့သ်ာလျှင ်(အမည)် ြဖစ်၏၊ မတရားသြဖင့ ်(အမည)် မြဖစ်။ ဝါေသ� 

မှန၏်၊ ဤလူအေပါငး်၌ တရားသညသ်ာလျှင ်မျကေ်မှာက်ဘဝ၌လညး်ေကာငး် တမလွနဘ်ဝ၌ 

လညး်ေကာငး် အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏။ 

 

အသည ်(ကန်ုသယွလ်ယလ်ပ်ု) အစု 

၁၃၃။  ဝါေသ� ထိသုတ� ဝါတိုတ့ွင ်အချို�သတ� ဝါတိုသ့ည ်အမ်ိေထာငြ်ပုကုန၍် အသးီအြခား (ကုန ်

သယွ်ြခငး် �ာွးေမွးြခငး် လယ်လုပ်ြခငး်စသည့)် အလုပ်တိုက့ို အားထတု်ကုန၏်၊ ဝါေသ� အမ်ိေထာငြ်ပု 

ကုန၍် အသးီအြခား (ကုနသ်ယွ်ြခငး် �ာွးေမွးြခငး် လယ်လုပ်ြခငး်စေသာ) အလုပ်တိုက့ို အားထတု်ြခငး် 

ေ�ကာင့ ်''ေဝဿ ေဝဿ''ဟူေသာ ေဝါဟာရ 'ေခါ်ေဝါ် ြခငး်'သည ်ြဖစ်၏။ 

ဝါေသ� ဤသိုလ့ျှင ်ဤအသညမ်ျိုး၏ ေ�ှးကျေသာ ဦးစွာသအိပ်ေသာ ေဝါဟာရြဖင့ ်'ေဝဿ' 

ဟူေသာ အမညသ်ည ်ြဖစ်ေလ၏၊ ထိသုတ� ဝါတို၏့သာလျှင ်(ထိအုမညသ်ည)် ြဖစ်၏၊ တစ်ပါးေသာ 

သတ� ဝါတို၏့ (အမည)် မြဖစ်၊ တူေသာသတ� ဝါတို၏့သာလျှင ်(အမည)် ြဖစ်၏၊ မတူေသာသတ� ဝါတို၏့ 

(အမည)် မြဖစ်။ တရားသြဖင့သ်ာလျှင ်(အမည)် ြဖစ်၏၊ မတရားသြဖင့ ်(အမည)် မြဖစ်။ ဝါေသ� 



မှန၏်၊ ဤလူအေပါငး်၌ တရားသညသ်ာလျှင ်မျကေ်မှာကဘ်ဝ၌လညး်ေကာငး် တမလွနဘ်ဝ၌ 

လညး်ေကာငး် အြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏။ 

 

သဆူငး်ရဲ အစု 

၁၃၄။  ဝါေသ� ထိသုတ� ဝါတိုတ့ွင ်အ�ကငသ်တ� ဝါတိုသ့ည ်�ကငး်ကျနက်နု၏်၊ ထိ ု(�ကငး်ကျနေ်သာ 

သတ� ဝါ)တိုသ့ည ်�ကမ်းေသာ အလုပ်ြဖင့ ်အသက်ေမွးမ��ှိကုန၏်၊ ေသး�တု်ေသာ အလုပ်ြဖင့ ်

အသက်ေမွး မ��ှိကုန၏်။ ဝါေသ� �ကမ်းေသာအလုပ်ြဖင့ ်အသက်ေမွးမ� ေသး�တု်ေသာ အလုပ်ြဖင့ ်

အသက်ေမွးမ��ှိ�ကေသာေ�ကာင့ ်''သဒု� သဒု�''ဟူေသာ အမညသ်ည ်ြဖစ်၏။ 

ဝါေသ� ဤသိုလ့ျှင ်ထိ ုသဆူငး်ရဲမျိုး၏ ေ�ှးေလာကြဖစ်စဉ် အမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်

ထိသုတ� ဝါတို၏့သာလျှင ်(ထိအုမညသ်ည)် ြဖစ်၏၊ တစ်ပါးေသာ သတ� ဝါတို၏့ (အမည)် မြဖစ်။ 

တူေသာ သတ� ဝါတို၏့သာလျှင ်(အမည)် ြဖစ်၏၊ မတူေသာ သတ� ဝါတို၏့ (အမည)် မြဖစ်၊ 

တရားသြဖင့သ်ာလျှင ်(အမည)် ြဖစ်၏၊ မတရားသြဖင့ ်(အမည)် မြဖစ်။ ဝါေသ� မှန၏်၊ ဤလ ူ

အေပါငး်၌ တရားသညသ်ာလျှင ်မျက်ေမှာက်ဘဝ၌လညး်ေကာငး် တမလနွဘ်ဝ၌လညး်ေကာငး် 

အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏။ 

 

၁၃၅။ ဝါေသ� အ�ကငအ်ခါ၌ မငး်မျိုးသညလ်ညး် မိမိတို၏့ ကျင့ဝ်တ်တရားကိ ုကဲရ့ဲလ့ျက် ''ငါသည ်

ရဟနး်ြဖစ်အံ'့'ဟု လူေ့ဘာငမှ် ရဟနး်ေဘာငသ်ို ့ ဝငေ်ရာက်၏။ 

ဝါေသ� ပုဏ� ားမျိုးသညလ်ညး် ။ပ။ … 

ဝါေသ� အသညမ်ျိုးသညလ်ညး် ။ပ။ … 

ဝါေသ� သဆူငး်ရဲမျိုးသညလ်ညး် မိမိတို၏့ ကျင့ဝ်တ်တရားကို ကဲရ့ဲလ့ျက် ''ငါသည ်ရဟနး်ြဖစ် 

အံ'့'ဟု လူေ့ဘာငမှ် ရဟနး်ေဘာငသ်ို ့ ဝငေ်ရာက်၏၊ ထိအုခါသည ်�ှိသညသ်ာတညး်။ 

 

ဝါေသ� ဤအမျိုးေလးပါးတိုမှ့ ရဟနး်မျိုး၏ အမညသ်ည ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ထိသုတ� ဝါတို၏့ 

(အမညသ်ည)်သာလျှင ်ြဖစ်၏၊ တစ်ပါးေသာ သတ� ဝါတို၏့ (အမည)် မြဖစ်၊ တူေသာ သတ� ဝါတို၏့ 

(အမည)်သာလျှင ်ြဖစ်၏၊ မတူေသာ သတ� ဝါတို၏့ (အမည)်မြဖစ်။ တရားသြဖင့သ်ာလျှင ်(အမည)် 

ြဖစ်၏၊ မတရားသြဖင့ ်(အမည)်မြဖစ်။ ဝါေသ� မှန၏်၊ ဤသတ� ေလာက၌ တရားသညသ်ာလျှင ်မျက် 

ေမှာက် ဘဝ၌လညး်ေကာငး် တမလွနဘ်ဝ၌လညး်ေကာငး် အြမတ်ဆံုးြဖစ်၏။ 

 



ဒစု�ုိက ်စသည ်အေ�ကာငး် 

၁၃၆။  ဝါေသ� မငး်မျိုးသညလ်ညး် ကိုယ်ြဖင့ြ်ပုေသာ မေကာငး်ေသာအကျင့ ်'ကာယဒစု�ိုက်'ကို 

ကျင့၍်၊ ��တ်ြဖင့ြ်ပုေသာ မေကာငး်ေသာအကျင့ ်'ဝစီဒစု�ိုက'်ကို ကျင့၍်၊ စိတ်ြဖင့ြ်ပုေသာ 

မေကာငး်ေသာအကျင့ ်'မေနာဒစု�ိုက်'ကို ကျင့၍် မှားေသာ အယူဝါဒ�ှိ၏၊ မှားေသာ အယူဝါဒြဖင့ ်

ြပုေသာကံ�ှိ၏၊ မှားေသာအယူဝါဒြဖင့ ်ြပုေသာ ကံေ�ကာင့ ်ခ��ာကိုယ်ပျက်စီး၍ ေသ�ပီးသညမှ် 

ေနာက်၌ ချမ်းသာကငး်ေသာ မေကာငး်ေသာ လားရာ ပျကစီ်းလျက် ကျေရာကရ်ာ ငရဲသို ့ ေရာက်ရ၏။ 

ဝါေသ� ပုဏ� ားမျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� အသညမ်ျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� သဆူငး်ရဲမျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� ရဟနး်မျိုးသညလ်ညး် ကိုယ်ြဖင့ြ်ပုေသာ မေကာငး်ေသာအကျင့ ်'ကာယဒစု�ိုက်'ကို 

ကျင့၍်၊ ��တ်ြဖင့ြ်ပုေသာ မေကာငး်ေသာအကျင့ ်'ဝစီဒစု�ိုက'်ကို ကျင့၍်၊ စိတ်ြဖင့ြ်ပုေသာ မေကာငး် 

ေသာ အကျင့ ်'မေနာဒစု�ိုက်'ကို ကျင့၍် မှားေသာ အယူဝါဒ�ှိ၏၊ မှားေသာ အယူဝါဒြဖင့ ်ြပုေသာ 

ကံ�ှိ၏၊ မှားေသာ အယူဝါဒြဖင့ ်ြပုေသာ ကံေ�ကာင့ ်ခ��ာကိုယ်ပျက်စီး၍ ေသ�ပီးသညမှ် ေနာက်၌ 

ချမ်းသာကငး်ေသာ မေကာငး်ေသာလားရာ, ပျက်စီးလျက် ကျေရာက်ရာ, ငရသဲို ့ ေရာက်ရ၏။ 

 

ဝါေသ� မငး်မျိုးသညလ်ညး် ကိုယ်ြဖင့ ်ြပုေသာ ေကာငး်ေသာ အကျင့ ်'ကာယသစု�ိုက'် ကို 

ကျင့၍်၊ ��တ်ြဖင့ြ်ပုေသာ ေကာငး်ေသာအကျင့ ်'ဝစီသစု�ိုက'်ကို ကျင့၍်၊ စိတ်ြဖင့ြ်ပုေသာ 

ေကာငး်ေသာအကျင့ ်'မေနာသစု�ိုက်'ကို ကျင့၍် မှနေ်သာ အယူဝါဒ�ှိ၏၊ မှနေ်သာ အယူဝါဒြဖင့ ်

ြပုေသာ ကံ�ှိ၏၊ မှနေ်သာ အယူဝါဒြဖင့ ်ြပုေသာကံေ�ကာင့ ်ခ��ာကိယု်ပျက်စီး၍ ေသ�ပီးသညမှ် 

ေနာက်၌ ေကာငး်ေသာလားရာ နတ်ြပညသ်ို ့ ေရာက်ရ၏။ 

ဝါေသ� ပုဏ� ားမျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� အသညမ်ျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� သဆူငး်ရဲမျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� ရဟနး်မျိုးသညလ်ညး် ကိုယ်ြဖင့ြ်ပုေသာ ေကာငး်ေသာအကျင့ ်'ကာယသစု�ိုက'်ကို 

ကျင့၍်၊ ��တ်ြဖင့ြ်ပုေသာ ေကာငး်ေသာအကျင့ ်'ဝစီသစု�ိုက'်ကို ကျင့၍်၊ စိတ်ြဖင့ြ်ပုေသာ 

ေကာငး်ေသာအကျင့ ်'မေနာသစု�ိုက်'ကို ကျင့၍် မှနေ်သာ အယူဝါဒ�ှိ၏၊ မှနေ်သာ အယူဝါဒြဖင့ ်



ြပုေသာ ကံ�ှိ၏၊ မှနေ်သာ အယူဝါဒြဖင့ ်ြပုေသာကံေ�ကာင့ ်ခ��ာကိယု်ပျက်စီး၍ ေသ�ပီးသညမှ် 

ေနာက်၌ ေကာငး်ေသာလားရာ နတ်ြပညသ်ို ့ ေရာက်ရ၏။ 

 

၁၃၇။  ဝါေသ� မငး်မျိုးသညလ်ညး် ကိုယ်ြဖင့ ်(သစု�ိုက် ဒစု�ိုက်) �စ်ှမျိုးစုံကို ကျင့ေ်လ�့ှိ၏၊ ��တ်ြဖင့ ်

(သစု�ိုက် ဒစု�ိုက်) �စ်ှမျိုးစုံကို ကျင့ေ်လ�့ှိ၏၊ စိတ်ြဖင့ ်(သစု�ိုက် ဒစု�ိုက်) �စ်ှမျိုးစုံကို ကျင့ေ်လ�့ှိ၏၊ 

(သမ�ာအယူ မိစ�ာအယူ) �စ်ှမျိုးစုံေရာေသာ အယူ�ှ၏ိ၊ (သမ�ာအယူ မိစ�ာအယူ) �စ်ှမျိုးစုံေရာေသာ 

အယူြဖင့ ်ေဆာက်တညအ်ပ်ေသာ ကံ�ှိ၏၊ (သမ�ာအယူ မိစ�ာအယူ) �စ်ှမျိုးစုံေရာေသာ အယူြဖင့ ်

ေဆာက်တညအ်ပ်ေသာ ကံေ�ကာင့ ်ခ��ာကိယု်ပျကစီ်း၍ ေသ�ပီးသညမှ် ေနာက်၌ ချမ်းသာဆငး်ရဲကို 

ခံစားရ၏။ 

ဝါေသ� ပုဏ� ားမျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� အသညမ်ျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� သဆူငး်ရဲမျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� ရဟနး်မျိုးသညလ်ညး် ကိုယ်ြဖင့ ်(သစု�ိုက ်ဒစု�ိုက်) �စ်ှမျိုးစုံကို ကျင့ေ်လ�့ှိ၏၊ 

��တ်ြဖင့ ်(သစု�ိုက် ဒစု�ိုက်) �စ်ှမျိုးစုံကို ကျင့ေ်လ�့ှိ၏၊ စိတ်ြဖင့ ်(သစု�ိုက် ဒစု�ိုက်) �စ်ှမျိုးစုံကို 

ကျင့ေ်လ�့ှိ၏၊ (သမ�ာအယ ူမိစ�ာအယူ) �စ်ှမျိုးစုံေရာေသာ အယူ�ှိ၏၊ (သမ�ာအယူ မိစ�ာအယူ) 

�စ်ှမျိုးစုံေရာေသာ အယူြဖင့ ်ေဆာက်တညအ်ပ်ေသာ ကံ�ှိ၏၊ (သမ�ာအယူ မိစ�ာအယူ) �စ်ှမျိုးစုံ 

ေရာေသာ အယူြဖင့ ်ေဆာက်တညအ်ပ်ေသာ ကံေ�ကာင့ ်ခ��ာကိယု်ပျက်စီး၍ ေသ�ပီးသညမှ် ေနာက်၌ 

ချမ်းသာဆငး်ရဲကို ခံစားရ၏။  

 

ေဗာဓိပက�ယိတရား ပွါးများြခငး် 

၁၃၈။  ဝါေသ� မငး်မျိုးသညလ်ညး် ကိုယ်ြဖင့ ်ေစာင့စ်ညး်သညြ်ဖစ်၍ ��တ်ြဖင့ ်ေစာင့စ်ညး်သညြ်ဖစ်၍ 

စိတ်ြဖင့ ်ေစာင့စ်ညး်သညြ်ဖစ်၍ ခုနစ်ပါးေသာ1

2 ေဗာဓိပက�ိယတရားတိုက့ို ပွါးများအားထတု်၍ 

ဤမျက်ေမှာက်ဘဝ၌ပင ်ကိေလသပရိနဗိ�ာနြ်ပု၏။  

ဝါေသ� ပုဏ� ားမျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� အသညမ်ျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

 
2  ခုနစပ်ါး= သတပိ�ာန၊် သမ�ပ�ဓာန၊် ဣဒ�ပိါဒ၊် ဣေ���၊ ဗိလု်၊ ေဗာဇ� င၊် မဂ�ငအ်စအုားြဖင့ ်ခုနစပ်ါးတည်း။ 
 



ဝါေသ� သဆူငး်ရဲမျိုးသညလ်ညး်။ပ။ 

ဝါေသ� ရဟနး်မျိုးသညလ်ညး် ကိုယ်ြဖင့ ်ေစာင့စ်ညး်သညြ်ဖစ်၍ ��တ်ြဖင့ ်ေစာင့စ်ညး်သည ်

ြဖစ်၍ စိတ်ြဖင့ ်ေစာင့စ်ညး်သည ်ြဖစ်၍ ခုနစ်ပါးေသာ ေဗာဓိပက�ိယတရားတိုက့ို ပွါးများအားထတု်၍ 

ဤမျက်ေမှာက်ဘဝ၌ပင ်ကိေလသပရိနဗိ�ာနြ်ပု၏။ 

 

၁၃၉။ ဝါေသ� ဤအမျိုးေလးပါးတိုတ့ွင ်အ�ကငရ်ဟနး်သည ်ပူေဇာ်အထးူကို ခံထိကု်၏၊ အာသေဝါ 

တရား ကုန�်ပီးြဖစ်၏၊ (မဂ်အကျင့က်ို) ကျင့သ်ံးု�ပီးြဖစ်၏၊ (မဂ်ကိစ�ကို) ြပု�ပီးြဖစ်၏၊ ခ��ာဝနက်ို ချ�ပီး 

ြဖစ်၏၊ မိမိအကျိုး (အရဟတ� ဖိုလ်)သို ့ ေရာက်�ပီးြဖစ်၏၊ ဘဝသေံယာဇဉ်ကုန�်ပီးြဖစ်၏၊ ေကာငး်စွာ 

သ၍ိ လွတ်ေြမာက်�ပီး ြဖစ်၏၊ ထိ(ုရဟနး်)ကို ထိအုမျိုးေလးပါးတိုတ့ွင ်တရားသြဖင့သ်ာလျှင ်ြမတ်၏ 

ဟူ၍ ဆိုအပ်၏၊ မတရားသြဖင့ ်(ြမတ်၏ ဟူ၍) မဆိုအပ်။ ဝါေသ� မှန၏်၊ ဤလူအေပါငး်၌ တရား 

သညသ်ာလျှင ်မျက်ေမှာက်ဘဝ၌လညး်ေကာငး် တမလွနဘ်ဝ၌လညး်ေကာငး် အြမတ်ဆံုး ြဖစ်၏။ 

 

၁၄၀။  ဝါေသ� သနကင်္ုမာရြဗဟ�ာသညလ်ညး် ဤဂါထာကို ဆို၏ - 

''လူအေပါငး်၌ အ�ကငသ်တူိုသ့ည ်အမျိုးအ�ယွ်ကို အားကိုးေလ�့ှကိုန၏်၊ (ထိသုတူိုတ့ွင)် 

မငး်မျိုးသည ်ြမတ်၏၊ နတလ်ူအေပါငး်၌ (အ�ကငသ်သူည)် အသဉိာဏ'်ဝိဇ�ာ' အကျင့'်စရဏ'�ငှ့ ်

ြပည့စုံ်၏၊ ထိသုသူည ်ြမတ်၏''ဟု (ဆို၏)။ 

 

ဝါေသ� သနကင်္ုမာရြဗဟ�ာသည ်ထိဂုါထာကို ေကာငး်စွာ သဆီိုေပ၏၊ မေကာငး်သြဖင့ ်

သဆီိုသည ်မဟုတ်ေပ၊ ေကာငး်စွာ ရွတ်ဆိုေပ၏၊ မေကာငး်သြဖင့ ်ရွတ်ဆိုသည ်မဟုတ်ေပ၊ အကျိုး�ငှ့ ်

စပ်ေပ၏၊ အကျိုး�ငှ့မ်စပ်သည ်မဟုတ်ေပ၊ ငါသေဘာတူ၏၊ ဝါေသ� ငါသညလ်ညး် ဤအတူပင ်

ဆို၏-  

''လူအေပါငး်၌ အ�ကငသ်တူိုသ့ည ်အမျိုးအ�ယွ်ကို အားကိုးေလ�့ှကိုန၏်၊ (ထိသု ူတိုတ့ွင)် 

မငး်မျိုးသည ်ြမတ်၏၊ နတလ်ူအေပါငး်၌ (အ�ကငသ်သူည)် အသဉိာဏ'်ဝိဇ�ာ' အကျင့'်စရဏ' 

�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏၊ ထိသုသူည ်ြမတ်၏''ဟု (ဆို၏)။ 

ြမတ်စွာဘရုားသည ်ဤတရားေတာ်ကို ေဟာေတာ်မူ၏၊ ဝါေသ��ငှ့ ်ဘာရဒါွဇတိုသ့ည ်ြမတ်စွာ 

ဘရုား ေဟာေတာ်မူေသာ တရားေတာက်ို �စ်ှလိုကုနသ်ညြ်ဖစ်၍ ဝမ်းေြမာက်စွာ ခံယူေလကုနသ်တညး်။  

 

အဂ�ညသတု် �ပီး၏။ 



ေလာကပုတိစရိယဝသံ = သတေလာကြဖစပ်ံ ုအစ�အဆက ်
 

၁ ကာလ�ှည်�ကာလာေသာအခါ ကမ�ာေလာက�ကီး ပျကစ်ီး၏။  

၂  ထိအုခါ သတ� ဝါတို ့ များေသာအားြဖင့ ်အာဘဿရာ ြဗဟ�ာဘံု၌ ြဖစ၏်။  

၃ �ကာလ�ှည်�ကာ လွနလ်ာေသာအခါ ကမ�ာေလာက�ကီး ြပနတ်ည်လာ၏။  

၄  ထိအုခါ အာဘဿရာဘံမု ှစေုတလာေသာ ြဗဟ�ာသည် ဤလူဘ့ံသုို ့ ေရာကလ်ာ၏။ 

၅ 

ထိပုထမဆံးု လူဘ့ံသုိုေ့ရာကလ်ာေသာ သတ� ဝါသည် ဥပစာရဈာနစ်ိတေ်�ကာင့ ်နတတ်ိုက့ဲသ့ို ့ ဥပပတ ်

ပဋသိေ��ြဖင့ ်ေမွးဖွား၏။ ပီတလိျှင ်အစာ�ိှ၏။ မမိိကိယု်ေရာငြ်ဖင့ ်လငး်၏။ ေကာငး်ကင၌် သွားလာ၏။ 

တင့တ်ယ်ေသာ ေနရာ�ိှ၏။ �ကာ�ှည်စွာ တည်�က၏။ 

၆ 
ထိအုခါ၌ စ�ကဝဠာတစခ်ုလံုး ေရြပင�်ကီးသာ ြဖစ၏်။ ေမှာငအ်တသိာ ြဖစ၏်။ လ,ေန,နက�တတ်ို ့ မ�ိှကုန။် 

ဥတု,�စှ်,လ,ရာသတီို ့ ထင�ှ်ားမ�ိှကုန။် အားလံုးတို ့ “သတ� ဝါ”ဟူ၍သာ ေခါ်ေဝါ် ြခငး် �ိှေသး၏။ 

၇  

ထိမုတှဖန ်ကာလ�ှည်�ကာလတ်ေသာ် အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စ်ံေုသာ ေြမဆသီည် ေရ၌ထက် �ိုမ့လိုငက်ဲသ့ို ့ 

တည်လာ၏။ အဆငး်,အနံ ့,အရသာ�ငှ့ ်ြပည့စ်ံ၏ု။ ေထာပတဆ်ဦီးအဆငး်�ငှ့တ်ူ�ပီး ပျားရည်ကဲသ့ိုေ့သာ 

အရသာ �ိှ၏။ 

၈ 

ထိအုခါ လျှပ်ေပါ်ေလာလ(ီလက်ေဆာ)့ေသာ သတ� ဝါတစေ်ယာကသ်ည် ထိေုြမဆကီို သလိိုမ�ြဖင့ ်လက ်

ေချာငး်ြဖင့ယ်ူ၍ လျက�်ကည့၏်။ အရသာေကာငး်သြဖင့ ်တပ်မကမ်�တဏှာ ြဖစလ်ာ၏။ အြခားသတ� ဝါတို ့ 

လည်း စမ်း�ကည့်�ပီး ဤတွင ်သတ� ဝါတိုအ့ား တပ်မကမ်�တဏာှ ြဖစေ်လေတာ၏့။ 

၉ 

ထိအုခါ သတ� ဝါတို ့ ေြမဆကီို လက်ြဖင့ယ်ကူာ စားေသာကလ်ာ�ကသြဖင့ ်ခ��ာကိုယမ်ှ အေရာငမ်ျား ကယွ် 

ကုန၏်။ အေမာှငအ်တိြဖစေ်နသြဖင့ ်အေရာငက်ို ေတာင့တ်၍ လ,ေန,နက�တ,်တာရာတို ့ ေပါ်လာကုန၏်။ 

ည�့်ေနတ့ို ့ ြဖစလ်ာ၏။ လ,�စှ,်ရာသဦတုတို ့ ထင�ှ်ားြဖစလ်ာကုန၏်။ 

၁၀ 
ဤသို ့ြဖင့ ်သတ� ဝါတို ့ ေြမဆကီိသုာ စားလာေသာေ�ကာင့ ်၎ငး်တိုခ့��ာကိယုသ်ည် �ကမ်းတမ်းလာ၏။ 

အဆငး်များ ေဖါကြ်ပနလ်ာ၏။ အချို� လ၏ှ။ အချို� မလ။ှ 

၁၁ 

ထိအုခါ လသှူတိုက့ မလသှူတိုအ့ေပါ် မာနမ်ာန ခက်ထနလ်ာ၏။ ထိသုို ့ မာန်မာနတို ့ တိုးပွားလာမ�ေ�ကာင့ ်

ေြမဆတီို ့ ကယွ်ေပျာကက်ုန၏်။ ထိအုခါ “အေဟာ ရသ,ံ အေဟာ ရသ”ံ “ေြမဆတီို ့ ကွယခ်ဲ့�ပီတကား”ဟု 

ညည်းတွားေသာစကား ြဖစေ်ပါ်လာ၏။ 

၁၂ 
၎ငး်ေနာက် ေြမလွှာေပါ်လာ၏။ အဆငး်,အနံ ့,အရသာ�ငှ့ ်ြပည့်စံ၏ု။ ေထာပတအ်ဆငး်�ငှ့တ်ူ�ပီး ပျားရည် 

ကဲသ့ို ့ အရသာ�ိှ၏။ သတ� ဝါတို ့ ထိေုြမလွှာကို စား၍ �ှည်ြမင့စ်ွာ အသက်�ှည်�က၏။ 

၁၃ 
ထိအုခါ သတ� ဝါတိုသ့ည် ေ�ှးကထက်ပို၍ �ုပ်များ �ကမ်းတမ်းကုန၏်။ လသှတူိုက့ မလှသတူိုအ့ေပါ် ပို၍ 

မာနမ်ာနြဖစ်�က၏။ ထိုေ့�ကာင့ ်ေြမလွှာများလည်း ကယွက်ုန၏်။ 

၁၄ 
ေြမလွှာကယွ်�ပီးေနာက် �ယွခ်ျို များ (ဝါ)�ယွ်ချိုကဲသ့ို ့  အနံအ့ရသာ�ငှ့ ်ြပည့စ်ံုေသာ �ယွ်ေချာငး်ေလးများ 

ေပါ်လာ၏။ ၎ငး်ကိစုားလျက် သတ� ဝါတို ့ အသက်�ှငက်နု၏်။ 



၁၅ 
ထိအုခါ သတ� ဝါတို ့ အရငက်ထကပိ်ု၍ �ုပ်များ �ကမ်းတမ်းလာ၏။ လသှတူိုက့ မလှသမူျားအေပါ် ပို၍ ပို၍ 

မာနခ်က်ထန�်က၏။ ထိုေ့�ကာင့ ်�ယွ်ချိုများလည်း ကယွ်ေပျာက်ကုနြ်ပန၏်။  

၁၆ 
ထိုေ့နာက ်ထငး်ြဖင့မ်ချက်ရ၊ ဖွဲလည်းမပါ၊ အနံအ့ရသာ�ငှ့လ်ည်း ြပည့စ်ံေုသာ ဆနလ်ံုးသာပါသည့် သေလး 

ဆနပ်ငမ်ျား ေပါ်လာ၏။ လတူိုက့ တခါစားလိုလျှင ်တခါခူး၏။ ခူးသည့်ေနရာ၌ ြပနေ်ပါက်၏။ 

၁၇ 

သေလးဆန်စားေသာ လတူိုသ့ည် အရငက်ထက ်ပုိ၍ �ုပ်များ �ကမ်းတမ်းလာ၏။ ေယာကျ်ား,မိန်းမ 

လငိမ်ျား ထင�ှ်ားေပါ်လာ၏။ တစနိး်စိနး်�ကည့က်ာ တပ်မကမ်�ရာဂများ ြဖစလ်ာ၏။ ထိုေ့�ကာင့ ်ေမထနု ်

မှဝီဲလာ�က၏။ ေမထနုမ်ှဝီဲသမူျားကိ ုလတူိုက့ ေြမမ�န,်ြပာ,�ာွးေချးတို ့ြဖင့ ်ပစေ်ပါက်�က၏။ 

၁၈ 
ေမထနုမ်ှီဝသဲမူျား �မို� ရွာများသို ့ ဝငခ်ွင့မ်ြပု။ ထိအုခါ ေမထနုအ်ကျင့က်ို ဖံုးကယွ်ရန ်အမိမ်ျားေဆာက်လာ 

�က၏။ 

၁၉ 

ထိုေ့နာက ်ပျငး်ရိသတူစ်ေယာကက် သေလးဆနက်ို မနက်/ည�့် ၁-ရကစ်ာ တခါတည်းြဖင့ ်ခူးလာ၏။ 

ဤသည်ကို အြခားသမူျားလည်း အတလုိုက်၍ ၁/၂-ပတ်စာ ခူးလာ�က၏။ ထိအုချိနမ်စှ၍ သေလးဆန၌် 

ဖွဲများကပ်ကနု၏်။ အခွဖံံုးကုန၏်။ ြဖတ်ရာအရပ်၌ ြပန၍် မေပါကက်ုနေ်တာ။့  

၂၀ ထိအုချိနမ်စှ၍ သေလးဆနပ်ငမ်ျားကို ပုိငဆ်ိငုသ်မ� အပုိငး်အြခားြပုကာ ခဲွေဝလာ�က၏။ 

၂၁ 

ထိအုခါ မမိပိိုငက်ိ ုမစားပဲ, သတူပါးဆနက်ိ ုခုိးမ�ေပါ်လာ၏။ ထိအုခါ လတူိုက့ လကြ်ဖင့ပ်တု်, 

တုတ်ြဖင့�ုိ်က်, ခဲြဖင့ေ်ပါက�်က၏။ ထိုေ့�ကာင့ ်ခုိးမ�, လမ်ိညာမ�များ ြဖစလ်ာ၏။ ၎ငး်ကိ ုကဲရဲ့�့� ံ �ချမ�, 

လက်နကက်ိုငေ်ဆာငမ်� များလည်း ြဖစလ်ာ၏။ 

၂၂ 

ထိအုခါ ထိမုေကာငး်မ�များ တားြမစဖိ်ုရ့န ်အပ်ုချုပ်သူ မဟာသမ�တမငး် ေရွးချယလ်ာ�က၏။ အပ်ုချုပ်သူ 

အတကွ် ြပည်သမူျားက သေလးဆနအ်ဖိုအ့စကုို ေပး�ကရ၏။ ထိအုပ်ုချုပ်သကူိ ု“မဟာသမ�တ”ဟူ၍၎ငး်၊ 

“ခတ� ယိ”ဟူ၍၎ငး်၊ “ရာဇာ”ဟ၍ူ၎ငး်၊ ေခါ် �က၏။ 

၂၃ 
မေကာငး်မ�များ ေပါ်လာသြဖင့ ်၎ငး်တိုက့ိ ုပယ်�ှား၍ ေတာ၌ေနကာ ဈာနတ်ရားများ ဝငစ်ားေနေသာ 

သူများ ေပါ်လာ�က၏။ ၎ငး်တိုက့ို “ြဗာဟ�ဏ”ဟူ၍၎ငး်၊ “ဈာယက”ဟူ၍၎ငး် ေခါ် �က၏။  

၂၄ 
အချို�ဈာနမ်ရသမူျားက �မို� ရွာများသို ့ ြပနလ်ာ၍ ေဝဒကျမ်းများကို ြပုစု,ပိုခ့ျ၍ ေန�က၏။ ၎ငး်တိုက့ိ ု

ဈာနမ်ရသမူျားြဖစ်၍ “အဇ� ာယက”ဟူ၍ ေခါ် �က၏။ 

၂၅ 
သတ� ဝါတိုတ့ွင ်အမိ်ေထာငြ်ပုသူများက ကုနသ်ယွ်ြခငး်၊ လယ်လပ်ုြခငး်၊ �ာွးေမွးြခငး်စေသာ သးီြခား 

အလပ်ုများကို အားထတုလ်ာ�က၏။ ၎ငး်တိုက့ိ ု“ေဝဿ”ဟ၍ူ ေခါ်လာ�က၏။ 

၂၆ 
�ကမ်းတမ်း၍ နမိ့်ကျေသာ အလုပ်များြဖင့ ်အသက်ေမွးရသမူျားလည်း ေပါ်လာ၏။ ၎ငး်တိုက့ို “သဒု�”ဟူ၍ 

ေခါ်လာ�က၏။  

၂၇ 
အထကပ်ါ အမျိုးေလးပါးတိုမ့ ှထကွ်၍ ရဟနး်ြပုလာ�ကသမူျားလည်း ေပါ်လာ၏။ ၎ငး်တိုက့ိ ု“သမဏ”ဟု 

ေခါ် �က၏။  

၂၈ 
ထိအုမျိုးေလးပါး၌၎ငး်၊ ရဟနး်မျိုး၌၎ငး် ေကာငး်သူ, မေကာငး်သူ ၂-မျိုးလံုးပင ်�ိှ�က၏။  

၎ငး်တိုတ့ွင ်အာသေဝါကုနခ်မ်း ရဟ��ာြဖစေ်သာသသူည် “အြမတဆ်ံးု” ြဖစ၏်။ 

 


